ப்ட்‌ 
4 ஸ்ரீ குருப்யோ நம : 
ஹர ஹர சங்கர i ஜய ஐய சங்கர 
ஸ்ரீ காயத்ரீ மாஹாத்ம்யம்‌ ட்ட 
ஸந்த்யா வந்தன பாஷ்யம்‌ த 


யஜுர்‌ உபாகர்மம்‌ 
அமாவாஸ்யை தர்ப்பணம்‌ (ர 


பிரகாசகர்‌: ஸ்வாமி ஸச்சிதானந்த ஸரஸ்வதி 
மானேஜர்‌: சங்கர அய்யர்‌, 
ஸ்ரீ ஆதிசங்கர பகவத்‌ பாத வேத ஸபா 
22, பிச்சு பிள்ளை சந்து, . மயிலாப்பூர்‌ : : மதருஸ்‌-4, 
1966 காயத்ரீ ப்ரஸாதம்‌ 


| 


மணா ணாத 


மின்னல்‌ வேகமும்‌ அவசரமும்‌ நிறைந்த 

இக்காலத்தில்‌ விபத்துக்கள்‌ எப்பொழுது, 
இ எங்கு ஏற்படும்‌ என்பதை யாரும்‌ அறிய 
ப. இயலாது. 


எனினும்‌ சகலவிதமான விபத்தினின்றும்‌ 

பி பாதுகாப்பாக இன்ஷ்யூர்‌ செய்துகொள்ள 

லாம்‌ என்பதை ஒவ்வொருவரும்‌ அறிவ 
டி தவசியம்‌. 


3 
வண... 


ரூபாய்‌ 5000/-க்கு இன்ஷ்யூரன்ஸ்‌ செய்து ( 
கொள்ள வருடாந்தரப்‌ பிரிமியம்‌ ரூபாய்‌ 
பன்னிரண்டரை தாள்‌! 


(நெருப்பு, மோட்டார்‌, மற்றும்‌ பலவித நூ 
விபத்து இன்ஷ்யூரன்ஸ்கள்‌ செய்யபடும்‌.) 


இ: 
விபரங்களுக்கு : 
இந்தியன்‌ மியூச்சுவல்‌ ஜெனரல்‌ 
இன்ஷ்யூரன்ஸ்‌ சொசைட்டி லிமிடெட்‌ 
பட டக 
தலைமை ஆபீஸ்‌ : 
35, மெளண்டு ரோடு :: சென்னை-2. 


ப 


அண 


டைத வவ ETE வ ணை ணை ணப சி 


உ 
ஸ்ரீ ராமஜெயம்‌ 


ஸ்ரீ காயத்ரீ மகிமை. 


“பாய்ந்தோடுவது தண்ணீர்‌; துள்ளிச்‌ செல்வது 


்‌ மனம்‌; இரண்டையும்‌ அடக்குந்தோறும்‌, அவை சக்தி 


யில்‌ பெருகும்‌”. உதாரணமாக:- 

தண்ணீரின்‌ வேகத்தைத்‌ தடுத்து (நிறுத்தி) 
மீண்டும்‌ திறந்து விட்டால்‌ அதன்‌ வேகம்‌ - 
அதினின்று உண்டாகும்‌ மின்சாரசக்தி - ஒப்பற்ற. 
நன்மை தரும்‌ அல்லவா? மனத்தின்‌ வேகத்தை 
அளந்தறிய இந்த உதாரணம்‌ போதும்‌! இது போல்‌ 
சிறு பருவத்தில்‌; தொடங்கி, சிறந்த அக்கரையோடும்‌ 
அன்போடும்‌ செய்து வருகின்ற காயத்ரீ ஜபம்‌, 
மானஸிகசக்தி - வளர்ச்சி - சிறுவர்களுக்குத்‌ தாய்ப்‌ 
பால்போல்‌ மேன்‌ மேலும்‌ சிறந்த (ஒப்பற்ற) சக்தி 
யளிக்கும்‌! இதன்‌ பெருமையைப்‌ பல உதாரணங்க 

ளோடு மேலே காணலாம்‌, 

இங்கு ஆதியில்‌ நான்கு ' வேதங்களுக்கும்‌ அரிய 
பெரிய பாஷ்யம்‌ செய்தருளிய, ஸ்ரீவித்யாரண்ய பெரு 
மானது காயத்திரீ பாஷ்யத்தினின்‌ று ஒரு சில- க 
விஷயங்களை மொழி பெயர்த்தளிப்போம்‌. 

காயத்ரீ ப்ரசம்ஸை: சிறப்பு (வர்ணித்தல்‌). 

மகா மந்திரமாகிய காயத்ரியையும்‌, நான்கு 
வேதங்களையும்‌ தராசில்‌ வைத்து. நிறுத்து: பார்ப்ப 
தானால்‌ நான்கு வ்‌ வல! அமைந்த, ஒரு தட 

ம வு மி ற 


பஸ்கி a சதிர்‌, 


நிகராகவே மற்றொரு தட்டில்‌ அமைந்த காயத்ரியும்‌ 
சம எடையில்‌ துலங்கும்‌! வேதங்களில்‌ சாரமானவை 
எவை? உபநிஷத்துக்கள்‌! அவை ரகசியமானவை, 
ஆனால்‌ . அவற்றின்‌ சாரம்‌ காயத்திரியும்‌ மூன்று 
வியாஹ்ருதிகளும்‌ ஆகும்‌. பூ: புவ: ஸ-ஃவ: என்பவை 
தாம்‌. வயாஹ்ருதிகள்‌: “அவை [1] பூலோகம்‌, 
[2] பூமியை தொடர்ந்துள்ள. மேல்‌ (இடையில்‌ 
அமைந்த) லோகம்‌, அப்பால்‌ [8] சுவர்கலோகம்‌ என்ப 
வற்றை குறிப்பிடுவதுடன்‌ அவை பரமாத்மாவின்‌ 
சொரூபம்‌” என்ற அறிவையும்‌ நமக்கு உணர்த்து 
கின்றன. 

காயத்ரீ தேவியினது கட்டு இவ்வாறு 
தெரிந்து கொள்பவன்‌ சிறந்த பிராம்மணனாவன்‌ 
இதனை இவ்வாறு தெரிந்து கொள்ளாதவன்‌, நான்கு 
வேதங்களின்‌ கரைகண்டவனாயினும்‌, அவனை இழி 
குலத்தோன்‌ என்றுதான்‌. கருதுவர்‌ பெரியோர்‌! என்று 
வியாசர்‌ பெருமான்‌ எச்சரிக்கை யிடுதின்றார்‌. பெரி 
யோர்‌ வாக்கினின்று அவ்விதச்சொல்‌ பெறுதல்‌ நல 
மன்றே! 


வேதமாதாவை (வேதத்தின்‌ தாயை) காயத்ரீ 
என அழைப்பதேன்‌? 

அன்போடு கானஞ்‌ செய்பவனை -ஜபம்‌-செய்கின்ற 
வரை விடாது பாதுகாப்பது எதுவோ அதனைத்தான்‌ 
காயத்ரீ - என்று அழைத்தனர்‌ அறிவு, ஆற்றல்‌ 
அனுபவம்‌ மிகுந்த பெரியோர்‌; அது மாத்திரமா? 
காயத்ரீதான்‌, வேதத்தின்‌ தாய்‌. காயத்ரீதான்‌ 
பாவத்தை யெல்லாம்‌ போக்கும்‌ அன்னை! காயத்திரி 


இ 
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யினும்‌ சிறந்தது. இவ்வுலகிலும்‌ ' இல்லை; அங்கும்‌ 
(மேலுலகிலும்‌) இல்லை. ஆகவே, காயத்ரிதான்‌, 
மிகமிகப்‌ பரிசுத்தமான மந்திரம்‌ எனவும்‌ அப்பெரியார்‌ 
முரசறைகின்றார்‌. 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்வோரின்‌ பெருமையைக்‌ 
குறித்து புகழ்தல்‌ 

ஒருவர்‌ வேத வேதாங்கங்களை யெல்லாம்‌ படித்த 
வித்வானாக இருக்கலாம்‌; யஜ்ஞம்‌ தானம்‌ பல செய்ப 
வராக இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ (அவர்‌ காயத்ரீ தியானத்‌ 
தைச்‌ செய்யாவிடின்‌) சகல மந்திரங்களின்‌ தாயாகிய 
காயத்ரீ தேவியை தியானம்‌ செய்துகொண்டு விளங்‌ 
கும்‌ பரிசுத்தாத்மாவினது 16 கலையில்‌ ஒரு கலை (ஒரு 
பங்கு) பெருமையையும்‌ பெறுதற்குரியவரல்லர்‌. இதன்‌ 
சாரமான கருத்தென்ன? பிராமணர்‌ இரு [8] வேளை 


களிலும்‌ மனம்‌ பொருக்தி காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து 


வருவாராயின்‌, அவர்‌ அஸ்த்துக்களின்‌ பொருளைக்‌ 
கைநீட்டி வாங்கியவரராயினும்‌, எவ்வித பாவமும்‌ 
அவரைத்‌ தீண்டாது; அவர்‌ பரமபாவனமான கதியை 
அடைவர்‌. 

எது ஜபம்‌ செய்வதற்குரிய லட்சணம்‌? (அல்லது 
அன்பு வேண்டுகோள்‌.) எல்லாம்‌ வல்ல ஈசன்‌ 
[பரமேசன்‌] எங்கு வியாபித்து--இரண்டறக்‌ கலந்து 
விளங்குகின்றானாயினும்‌, அவன்‌ காயத்ரீ தேவியை 
உபாசனம்‌ புரியும்‌ பக்தர்க்கு விசேஷ நன்மைகளை 
அளிக்கின்றான்‌ என்பதை கவனிக்க வேண்டும்‌. இங்கு 
பெரியாரான யாஜ்ஞவல்கிய முனிவர்‌ பெருமான்‌ 
தெரிவிக்கின்ற ஒரு உதாரணம்‌ மிக அழகாக விளங்கு 
கின்றது! ்‌ 


“பசுவின்‌ பாலை நிறைய உட்கொண்டால்‌ அது 
உடம்பிற்கு நல்ல வளர்ச்சியளிக்கும்‌'” என்று பலர்‌ 
 கூறுகின்றனரல்லவா2அது அவ்வளவு சரியன்‌ று!:ஏன்‌ 
தெரியுமா? காயத்ரீ ஜபத்தில்‌ தினந்தோறும்‌ 
மனத்தைச்‌ செலுத்தும்‌ அன்பனுக்கு எப்பொழுதுமே. 
நன்மை செய்யும்‌ சுபாவம்‌ கொண்ட “சதாசிவன்‌” 
அந்த பசுவின்‌ பாலிலுள்ள சத்தைப்‌ பார்க்கினும்‌, 
அதிகமான சத்தை அளித்து போஷித்து வருகிறான்‌. 
[அந்தத்‌ தியானத்தில்‌ நிலைத்தவனை!] ஆனால்‌ சதா 
சிவன்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யாதவரிடமும்‌ உள்ளீடாகி! 
விளங்குவது உண்மைதானாயினும, காயத்ரீ உபாசனை 
யின்‌ மூலமாக வேண்டிக்‌ கொள்ளாதவருக்கு அவ்‌ 
வாறு உதவி செய்ய இயலாதாம்‌! தட்டாதவனுக்கு 
யார்‌ கதவைத்‌ திறப்பார்‌? கேளாதவவனுக்கு எவர்‌ 
கொடுப்பார்‌? 


ஜபம்‌ செய்வதற்கு அமையும்‌ இடத்திற்கேற்ப 


பல்‌ அளவு பலன்‌ 


வீட்டில்‌ -- பரிசுத்தமான இடத்தில்‌- அமர்ந்து: 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யலாம்‌; ஒன்றுக்கு ஒன்றுதான்‌ 


பலன்‌? ஆனால்‌ ஓடுகின்ற நீரோடைப்‌ பக்கம்‌ அல்ல இச 


நதிக்கரையில்‌ . அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ TS, 
2 பங்கு பலன்‌; பசு போஷிக்கப்‌ பெற்றுவிளங்கும்‌ : 
சாலையில்‌ ஜபம்‌ செய்தால்‌ 1-க்கு 10பங்கு பலன்‌ யாக 
சாலையாகிய அக்னிஹோத்ரசாலையில்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ 
செய்தால்‌ 1-க்கு 100 பங்கு பலன்‌. மஹான்கள்‌ சித்தி 
பெற்ற ஸ்தலங்கள்‌, ஸ்தல புராணம்‌ [பாடல்‌] பெற்ற 
'க்ஷேத்திரங்கள்‌ என்பனவற்றிலும்‌, தெய்விகமா 
அல ல்‌ படவி ஜபம்‌, ஆயிர 


5] 


லட்சம்‌--கோடிப்பங்கு பலன்‌ தரும்‌. ஆனால்‌ பெருமாள்‌ 
சந்நிதியிலே செய்யும்‌ காயத்ரீ ஜபத்தின்‌ பலனுக்கு 
எல்லைகூற இயலாது! அது அ௩ந்தமான பலன்‌ 
தருவது என்றார்‌ சிவபெருமான்‌! அது அன்பின்‌ 
(ஜி A பொருத்தது போலும்‌! 
2! 
எந்தெந்த ஆசனங்களில்‌ அமர்ந்து காயத்ரீ 
. ஜபம்‌ செய்யலாம்‌? அவற்றின்‌ பலன்‌ 


எத்தகைய து 


இந்தக்‌ கேள்வியை முன்னொருமுறை சில முனி 
வர்கள்‌ கேட்டபொழுது ஸ்ரீ வியாஸபகவான்‌ அளித்த 
விடை வருமாறு; 


* ॥ 1. தர்ப்பாஸனம்‌, 2. பப்பட்‌ ட்டர்‌ 8, மான்‌ 
i தோல்‌, 4. பட்டு. 5. மரவுறி, 6. பலபத்திரம்‌ என்பவை 
களை நல்ல ஆசனங்களாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
1. தர்பாசனத்தில்‌ உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
- யாவங்கள்‌ போம்‌. (பரிசுத்தம்‌ உடலுக்கும்‌. மனத்‌ 
திற்கும்‌ உடன்‌ மப டக்‌ 
2. கம்பளியில்‌ : [இரத்தினக்‌ கம்பள த்தில்‌] 
அமர்ந்து செய்தால்‌ துக்கம்‌ [துன்பம்‌] பாதியாது 
நீங்கும்‌, 
ர்‌ 8... மான்தோலில்‌ அமர்ந்து செய்தால்‌ ஞானம்‌ 
0 ப்‌ பெருகும்‌]. மன ப ப ஒரு 


தால்‌: பாக்யம்‌ கடத்திக்‌. ட்ப 3 ்‌ 
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5. மரவுறி பலத்தை வளர்க்கும்‌. அனுபவத்தில்‌ 
பார்க்கலாம்‌. ஸ்ரீ ராமபிரான்‌ உபயோகித்த பரிசுத்த: 
மான மரவுறியினம்‌, மலையாளத்தில்‌ கிடைக்கும்‌. 


6... பலபத்திரம்‌ உடம்பை சுத்தி செய்வதாம்‌. 


இனி, வேறு இரண்டு ஆசனங்களுக்கும்‌ தனித்‌ 
தனி. பலன்‌ கூறப்படுகின்றது. 1. கிருஷ்ணாஜினம்‌ 
(மான்‌ தோலை) உபயோகிப்பதுபோல்‌ பெண்‌ யானைத்‌ 
தோலையும்‌ உபயோகிப்பது உண்டு. அது பலவகை 
வியாதிகளையும்‌ போக்கும்‌. அக்காரணத்தை 
உணர்த்தவே போலும்‌,சிவபெருமான்‌ ஆனை தாண்டவ 
புரத்தில்‌ அற்புத ௩டனம்‌ புரிகிறார்‌! (பிறவிப்பிணிக்கு 
மருந்தளிக்கும்‌ பெறுமானேஆனை த்தோலையணிந்த து, 
அனைவருக்கும்‌ அதன்‌ பெருமையை விளக்கத்தான்‌ 
போலும்‌) புலித்‌ தோலிலும்‌ அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்ய 
லாம்‌. அது மோட்சத்தை அளிக்கும்சக்தி வாய்ந்தது 
ஆனால்‌, சந்நியாசிகளுக்கு (கோப்‌ தாபங்களை வெல்‌ 
வதற்கறிகுறியாக) உள்ளது என்பர்‌ பெரியோர்‌! 
, இல்லறத்தாரிலும்‌ உள்ளத்துறவுடையோர்‌ இருத்தல்‌ 
கூடும்‌. 


ஜபம்‌ செய்யும்பொழுது எதனைக்கொண்டு 
எவ்வாறு எண்ணவேண்டும்‌? 
சுண்டுவிரலின்‌ அடுத்த விரலுக்கு அநாமிகை 
என்று பெயர்‌. அதன்‌ இரண்டாவது கணு (பருவம்‌) 
தொடங்கி. சுண்டுவிரலின்‌ , முதல்வரை வழியாக 
மேலேவந்து ஆள்‌ காட்டுவிரவின்‌ அடிக்கணுவரை 
எண்ணி. வந்தால்‌, தொகையும்‌ ;பத்து கிடைக்கும்‌ 


Fe 


நீண்டு நிற்கும்‌ அடிக்கணுக்களாகிய இரண்டையும்‌. 
ஒருமுறை. வலம்‌ வந்தது போலாயிற்று! இவ்வாறு: 24 
செய்தலே, ஒரு மாமேருப்‌ பிரதட்சிணம்‌? என்றும்‌ \ 
ன கூறப்படுகின்றது. ' இந்த டன்‌ டட பன்னி 
ஜி தாண்டக்‌ கூடாதாம்‌! வலி 
i இந்த கணுக்களின்‌ ல்‌ க 
எண்ணி (தியாணித்துக்‌ கொண்டு) பன்முறை-எண்‌ 
ணிக்‌ கொண்டு ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 211 


பி ம்‌ ! யி த்‌ அவசியமா? 
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ஜபம்‌ புரிதல்‌ அ௩ந்தமான பலன்‌ தரும்‌. ருத்திராக்ஷ 
மணிகொண்டு ஜபம்‌ புரியின்‌, அதன்‌ பலன்‌ தன்னாலும்‌ 
கூற இயலாது என்று. பார்வதியை நோக்கிப்‌ பரம 
சிவன்‌ கூறியிருப்பதாகப்‌ புராணம்‌ பேசுகின்றது. 
குறிப்பு: இங்கு தெரிவித்த புத்ரஜிவிமணி 
அலகபாத்தில்‌ விற்கப்படுகின்றது. அது பத்ராக்ஷ 
மணியினும்‌ பெரிய அளவில்‌ மழ மழப்பாகவும்‌ 


இருக்கும்‌. 


இனி, ஆசிரம கிகி ட்டா ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌! அதன்‌ விசேஷ முறையை, 18 ஸ்மிருதி 
கர்த்தர்களில்‌ ஒருவராகிய “இயமன்‌” என்பவர்‌ விளக்‌ 
குகின்றார்‌; பிரும்மசாரி, கிருஹஸ்தர்‌ இருவரும்‌ 108 


வீதம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வனவாசத்‌ 
ப 


தை மேற்கொண்டு விளங்கும்‌ வானப்பிரஸ்தரும்‌. ௪ந்‌ 
யாசிகளாக விளங்கும்‌ 4-வது ஆசிரமிகளும்‌ தினம்‌ 
2000 உருவுக்கு அதிகமாக ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
(இது பெரியோர்‌ மூலம்‌ அறிதற்குரியது). 


காயத்ரீ ஜபத்தைக்‌ குறித்து இல்லறத்தார்க்கு 
ஒரு எளிய முறை 
இல்லறத்தானாகிய கிருஹஸ்தனுக்கு வேலை பல 
இருக்குமாதலால்‌, அதற்கேப சிறிது அநுகூவமுறை 
விளக்கப்படுகின்றது. அதாவது, இல்லறத்தான்‌ 
108 முறை ஜபம்‌ செய்ய வேண்டியதுதான்‌. ஆனால்‌ 


வேறு வேலை இருப்பின்‌ . என்‌ செய்வது? அதிற்பாதி ்‌ 


யாகிய 5& முறையேனும்‌ செய்தல்‌ நலம்‌. அல்லது 
21 செய்தல்‌ மூன்றாந்தரமாகும்‌. அதினின்றும்‌ குறை 
வாக செய்யும்‌ பழம்‌ டட னை ப 
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காயத்ரியை “அதிகமாக' ஐபம்‌-செய்யத்தகாத 
காலங்கள 
சிராத்தம்‌, பிரதோஷவேலை, அமாவாசை ஆகிய 
காட்களில்‌ காயத்ரீ ஜபத்தை 10 முறை செய்தல்‌ 
டர்‌ 4 தகும்‌. வேதங்கள்‌ கற்கக்கூடாத , (அ௩த்தியயன) 
நாட்களில்‌ 28 முறை ஜபம்‌ செய்தலே போதுமானது 
இவை யல்லாத “பிற'காலங்களில்‌ வழக்கம்போல்‌ 
| குறித்த முறை அளவு ஜபம்‌ செய்யத்தான்‌ 
வேண்டும்‌. 
ஜபத்தை எவ்விதம்‌ செய்ய வேண்டும்‌? 
காலையில்‌ கைகளைத்‌ தூக்கி மலர்த்திக்கொண்டு 
ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மாலையில்‌ மூடிய கைக 
A ளோடு செய்யலாம்‌. ஈடுப்பகளில்‌ கைகளைக்‌ கீழ்‌ 
11 அமர்ந்தபடி குறுக்காக வைத்துக்‌ கொண்டு செய்ய, 
'வேண்டும்‌. கைகளை ஆடையினால்‌ (வஸ்திர த்தினால்‌) 
்‌ மூடிக்கொண்டு [முக்கியமாக வலக்கையைப்‌ போர்த்‌ 
திக்கொண்டு] தான்‌ ஜபம்‌ செய்தல்‌ சிறப்பு, என்று 
வேறொரு நூலில்‌ விளக்கப்‌ படுகின்றது. (காயத்ரீ 
அனுஷ்டான தத்வ பிரகாசிகை). ்‌ 1 
சாதாரணமாக வாயினால்‌ உச்சரித்து காயத்ரி 
செய்தற்கு, பலன்‌ ஒரு பங்குதான்‌; ஜபமுறையாகச்‌ 
செய்தால்‌ 10 பங்கு பலன்‌, உதடசைந்த அளவில்‌ 
செய்தால்‌ 100 பங்கு பலன்‌ தரும்‌. மனத்தினாலேயே 
செய்யின்‌ ஆயிரம்‌ பங்கு பலன்‌ அளிக்கும்‌! 
..., உதடு அசையும்படி செய்தால்‌ உபாம்சு ஜபம்‌ 
. என்று கூறப்படும்‌ (பற்களை மூடிக்கொண்டு நாவை 


i ப 
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மட்டும்‌ அசைத்து சத்தம்‌ வெளிவராதவாறு ஜபம்‌ 
செய்தலே உபாம்சுவாம்‌.) . மனதினால்‌ மட்டும்‌ செய்‌ 
தல்‌ தான்‌ மானசிக ஜபமாகும்‌. காலையில்‌ சந்த்யா 
வந்தனம்‌ செய்யும்‌ பொழுது, நின்றுகொண்டு காயத்‌. 
ரியை ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சூரிய பகவான்‌ உத. 
யமாகி' அவரது தர்சனம்‌ கிடைக்கும்‌. வரை. ஜபம்‌ 
செய்து முடித்தலே உத்தமம்‌. 

நடுப்பகல்‌ சந்த்யாவந்தனம்‌ உட்கார்ந்தவாறு 
செய்ய வேண்டும்‌. மாலை நன்றாக அமர்ந்து, ட்ட 
திர ஒளி புலப்படும்வரை ஜபம்‌ செய்தலே மேல்‌. 

சூரியனைப்‌ பா ர்த்துக்கொண்டே செய்தலும்‌ ஒரு 
பொது முறைதான்‌. கண்ணில்‌ A தல்‌ 
போதும்‌! 


எது ஞாபகத்தில்‌ கவல்‌ 


ங்‌, ) மேருவைத்தாண்டி, ' 
ணி எண்ணிக்கையில்‌ 11941 
ர லாது மீண்டும்‌ . 
சர அவசரமாக ஜபித்து, 
பதை னும்‌ பயனற்றை 
21 காயத்ரீ மந்திரத்‌ 
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களின்‌ நினைவும்‌ இருத்தல்‌ அவர்களின்‌ அருளையும்‌. 

பெறுதற்குரிய எனிய வழியாம்‌. 

'காயத்திரியில்‌ எத்தனை : பதங்கள்‌ டா ம்‌ 
மொத்தம்‌ 10 பதங்கள்‌ அமைந்துள்ளன. அவை. (கி 2 

1 யு தத்‌; ௮ ஸவிகு; 38. வரேண்யம்‌, 4. பர்க்க? \ 

5. தேவஸ்ய, 6. தீமஹி; 7. திய; 8. ய: 9.௩5 

(ரி 10. பரசோதயாத்‌ என்பனவாம்‌. 2114 ம்பம்‌) 


்‌ 
ட்‌ நலத்‌ இவற்றின்‌ பொருள்‌ தொகுப்பு வருமாறு; டு பற்றி 
ட்‌ ம ரரி) 1 1. ய: எந்த. ஸவிதா. தி்‌ சூரியபகவான்‌ ல்‌ A 13 
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- இதன்‌ விசேஷக்‌ கருத்து யாது ? 


சுமார்‌ 80 பாஷியகாரர்வரை இந்த காயத்ரி மகா 


மந்திரத்தின்‌ . கருத்துரை எழுதுவதில்‌ ஈடுபட்டு 
ஆனந்தத்தில்‌ திளைத்திருக்கின்றனர்‌! அத்தகைய : 


திவ்ய மந்திரத்திற்கு தமிழில்‌ மிக மிகச்‌ சுருக்கமான: 
-ஒரு சாதாரணப்‌ பொருள்தான்‌, சிறுவர்க்கும்‌ விளங்கு 
மாறு இங்கு தெரிவிக்கப்பெற்றது. பிற கருத்துகளைப்‌ 
பிற்‌ பாகத்தில்‌ ஆராய்வோம்‌, 


இதற்கு பல மஹான்கள்‌-மதாசாரியர்கள்‌ தெரி 
வித்திருக்கின்ற சூக்ஷ்ம பொருள்களை அந்தந்த பெரி 
யோர்‌ பரம்பரைவழி அறிந்து கொள்ளுதலே சிறந்த 


முறை. இங்கு அனைவர்க்கும்‌ விளங்கத்தக்க பொது , 


பொருள்‌ கூறப்படுகிறது. இதில்‌, எது சராசர வடிவ 
மாய்‌ நின்ற [அசையும்‌ பொருள்‌ அசையாப்‌ பொருள்‌ 
ஆகிய] உயிர்களுக்கெல்லாம்‌ மூலகாரண வஸ்துவாகி 
அந்தரத்தில்‌ அநுதினமும்‌ உதயமுமாகி, அவற்றை 
யெல்லாம்‌ பற்பல தொழில்களில்‌-செயல்களில்‌- ஈடு. 
பட்டுச்‌ செயல்‌ புரியுமாறு ஏவுகின்ற ஜோதி வடிவமாய்‌ ' 
- விளங்குகின்றதோ, எது உயிர்களின்‌ மனத்தில்‌ உள்‌ 
.ஸீடாகி ஒளிர்கின்றதோ, அத்தகைய உள்ளும்‌ புற 
மும்‌ பரவி நிறைந்து இயங்கும்‌ எல்லாம்‌ வல்ல 
(மன வாக்கினிற்கு எட்டாத) சக்தியை, நாம்‌ மன 


மொழி மெய்களால்‌ போற்றுகின்றோம்‌, [ஹிருதயத்தில்‌ 


தியானம்‌ செய்கின்றோம்‌] என்ற பொதுக்கருத்து . 


-ஒளிர்கின்றது! 


] 


ம்‌ 


டட 


ம்‌, 


ட அ 


> ன 


EN 
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காயத்ரீ ஜபமும்‌ பிரம்மதேஜஸின்‌ வளர்ச்சியும்‌ 


இவ்விதம்‌ ஒப்பற்ற [ஞானக்‌ கருத்தமைந்த] 
காயத்ரீ மந்திர கருத்தை மனதில்‌ பதித்து ஜபம்‌ 
செய்பவரின்‌ முகத்தில்‌ ஒரு மஹத்தான சாந்த ஒளி 
வீசிக்கொண்டிருக்கும்‌. இவ்விததேஜஸ்‌ உண்டாவதன்‌ 
காரணம்‌என்ன? !'4பத்பாவம்‌ தத்பவதி” “எதை நினைக்‌- 
கின்ரானோ, அதாகின்றான்‌ மனிதன்‌” என்பது. ஒரு 
உண்மை பழமொழி! இங்கு காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்வோர்‌ 
மனத்தில்‌, “எதனை, எவ்வாறு” “நினைக்கின்றனர்‌?” 
முதலில்‌, “ஓம்‌, பூ; புவ; ஸுவ;”” என்ற வ்யாஹ்ருதிகளை 
உச்சரிக்கும்‌ பொழுதே, : அவர்களின்‌ இருதயம்‌-- 
“சங்கல்ப சக்தி!'-பூலோகம்‌, புவர்லோகம்‌, சுவர்க்க 
லோகம்‌ என்ற மூன்றையும்‌ பற்றிச்‌ சென்று, அப்பால்‌ 
ஆகாயத்தினிடையில்‌ விளங்கும்‌ சூரியபகவானை 
வணங்கி அங்கிருந்தபடி தனது ஹ்ருதயத்தில்‌, உள்‌ 
ளீடாய்‌ விளங்குகின்ற ஜீவாத்மா, பரமாத்மாவோடு 
இரண்டறக்கலந்து முகத்தின்‌ வழியே மலருகின்றது; 
கண்ணொளி வழி பிரகாசிக்கின்றது.. இதனையே 
பிரம்ம தேஜஸ்‌ என்பர்‌ பெரியோர்‌. இந்த பிரம்ம: 
தேஜஸ்‌ அழிவற்ற . சக்தியையும்‌, அழகையும்‌, 
ஆனந்த வாழ்வையும்‌ அவரவர்‌ விரும்பும்‌ பிறவற்றை: 


யும்‌ அளிப்பதாகும்‌! காயத்ரீ மந்திரத்தை தாயின்‌ 


வடிவமாக அமைத்ததேன்‌? காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்‌ 
வோரது முகத்தில்‌ ஒளிரும்‌ காந்த சக்தி- தாய்ப்‌ 
பாலைப்‌ பருகி வளரும்‌ குழந்தையின்‌ முகத்தையே 
நிகர்த்து விளங்குவதால்‌, காயத்ரீ மந்திரத்தை தேவி 


௨. யின்‌ திருமேனியாக--அன்னையின்‌ வடிவமாக அனுப்‌ 
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அத்தில்‌ கண்டு. கூறினர்‌ பெரியோர்‌! அந்த அரு 
ளன்னை வாழ்க! 


ஸ்ரீ காயத்ரீ தேவியின்‌ தனிப்‌ பெருமை. 


1. உலகில்‌ . தாய்போல்‌ பல மாதரிருப்பினும்‌ 
நம்மை ஈன்றெடுத்த தாயின்‌ பெருமை தனித்து 
விளங்குவது போல்‌, காயத்ரியைப்‌ போன்று பல மந்தி 
ரங்கள்‌ வேகுத்திலிருப்பினும்‌ அவை வேத மாதாவான 
காயத்ரிக்கு நிகராவன அன்று. உதாரணமாக:- 

“ந, கரியை [௩ற்காரியம்‌] ஒன்றும்‌ செய்யா 
திருப்பவன்‌, 2. மூர்க்கன்‌ 8. பெரியநோய்‌ கொண்டவன்‌ 
4, மனம்போல்‌ ஆசரணை கொண்டவன்‌ என்ற இந்‌ 
நால்வருக்கும்‌ வாழ்காளுள்ளவரை, தீண்டல்‌ காத்தல்‌ 
தகும்‌, என்று கூர்ம. புராணத்தில்‌ ஸ்ரீ வியாசர்‌ பெரு 
மான்‌ தெரிவித்திருக்கின்றார்‌! இத்தகைய பாப ஜன்மம்‌ 
பெற்றவர்‌ கூட எந்த மஹான்களின்‌ உபதேசத்தை 
யேனும்‌ பெற்று, பதினாயிரம்‌ முறை காயத்ரீ ஜபம்‌ 
செய்யின்‌ அவரது குற்றங்‌ குறைகள்‌-தோஷங்கள்‌ 
பாவங்கள்‌ பஞ்செனப்‌ பறக்குமென்று அதே வ்யாஸர்‌ 
பெருமான்‌ வேரறொரிடத்தில்‌ தெரிவித்திருக்கின்றார்‌- 
-ஆகவே,காயத்ரீதான்‌-புத்திரனைப்‌ பரிச்சுத்தஞ்‌ செய்‌ 
பும்‌ தாய்‌ போன்றதென,; முடிவாகின்றது. 


2, ஆனால்‌, காயத்ரியை மனத்தில்‌ அறிந்து 
கொண்டு மட்டும்‌ கின்று  விடுகின்‌ றவர்க்கு காயத்ரி 
யின்‌ அருளைப்‌ பெறமுடியாதாம்‌! ஏன்‌? பசுவின்‌ 
மடியில்‌ பாலிருப்பதை௮ நிகிரோம்‌. ஆனால்‌ அதனை,கை 
கொண்டு. கறந்து, பாத்திரத்தின்‌ உதவிகொண்டு 
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த்வா கல்லாது கோய்‌ நீங்குமா ? பசி 
தீருமா? போஷிப்பு கிடைக்குமா? முகச்‌ செழிப்புதான்‌ 
துலங்குமா? அதுபோன்று, காயத்ரியினது ஜபத்தின்‌ 
தன்மைக்கேற்ப பயனளிக்கும்‌ ஈசன்‌ காயத்ரீ ஜப்ம்‌ 
செய்வோர்‌, செய்யாதோர்‌, ஆகிய இருவரது உள்ளத்‌ 
திலும்‌ அமைந்திருக்கின்றாராயினும்‌, காயத்ரீ ஜபம்‌ 
செய்தல்‌ என்னும்‌ முயற்சிகொண்டு. வேண்டுபவரே 
ஈசனது அருளைப்பெற இயலும்‌. ஆகவே கறந்த 
வாக்கே பால்‌ கிடைப்பதுபோல்‌, ஆண்டவன்‌, காயத்ரி 
மூலமாக வேண்டுவோர்க்கே அவர து அருள்‌ கிடைக்கு 
'மாறு ஒரு வழி வகுத்திருக்கின்றார்‌ போலும்‌! 
உள்ளத்‌ தூய்மை யளிக்கும்‌ உயர்‌ காயத்ரி! 
"உடலை தண்ணீர்கொண்டு கழுவித்‌ தூயதாக்கு 
கின்றோம்‌. எப்பொழுது? தினந்தோறுந்தான்‌! அந்த. 


சவுக்காரமி மிட்டு மினுமினுக்கச்‌ . செய்கின்றோம்‌! எப்‌. 


தையும்‌ ம்‌ (ஏன்‌? “ஈசன்‌ அங்கு வாசம்‌ செய்கின்றாராம்‌!” 
அரசர்‌. அமரும்‌ இடத்தை அழகு 0 செய்ய்‌ வேண்டாமா?) 
இதா வயாக வைத்திருக்க வேண்டுவதே! அ ்‌ 
கத்தான்‌ காயத்ரியை ஜபிக்க. வேண்‌ ம்‌ | ( 4 
தும்‌, தபம்‌ க்ப்‌ ௮5 ரம்‌ ரத ரம ர 


உடலில்‌. சுற்றுய. ஆடையையும்‌ நீரில்‌ நகளத்து, 0) 


ம்‌ பொழுது? தினந்தோறுந்தான்‌!' அதுபோல உள்ளத்‌ 4) 
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கண்ணாடியில்‌ : முகம்‌ ௩ன்றாக விளங்கும்‌! அதுபோல: 
தூய்மையுள்ள நெஞ்சில்‌ ஈசனது அருள்‌ விலாஸம்‌ 
மேன்மேலும்‌ தாண்டவமாடும்‌! வாழ்வின்‌ ஆனம்‌. 


தத்தை வையகத்தில்‌ தூய்க்கவழி இதுவாம்‌. 


அஹிம்ஸை யஜ்ஞம்‌ (அல்லது) 
ஜப யஜ்ஞத்தின்‌ பெருமை 


கண்ணன்‌ கீதையில்‌ தெரிவித்த யஜ்ஞங்கள்‌ பல. 


- அவற்றில்‌, ஒன்று ஜபயஜ்ஞம்‌! ஆனால்‌, இந்த யஜ்ஞ 


[யாகத்‌]தில்‌ இம்சை இல்லை. இந்த ஜபம்‌ செய்யும்‌ 
முறையினால்‌ துதிக்கப்பெற்ற தேவர்கள்‌. மனமகிழ்ந்து 
அருள்‌ புரிந்து செல்கின்‌ றனர்‌! இதற்கு விச்வாமித்தி' 
ரரே சாட்சி! அதனை யுணர்த்தவே இங்கு காயத்ரீ 
மந்திரத்திற்கு விச்வாமித்திரர்‌ ரிஷியானார்‌, என்பது. 
நினைவிருக்க வேண்டும்‌. "ன i 


டப 


ட்‌ இங்கு வேறுசில பொதுக்‌ குறிப்புகளும்‌ 


நினைவிற்‌ குரியன! - 


1. ஜபம்‌ செய்யும்போது கிருஷ்ணாஜினம்‌ என்‌ 
னும்‌ மான்தோல்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ என்று முன்பு: 
தெரிவிக்கப்பட்டதல்லவா? அங்கு ஒரு சிலரே (யாகம்‌ 
செய்தவர்களே) அதனை!உபயோகிக்கவேண்டும்‌ என்‌: 


பதை அறிவுறுத்துகிறோம்‌! 


SL Ma ப 
.... &- அதுபோலவே, ஒருவர்‌ உபயோகித்த ஆஸ: 
னம்‌ படுக்கை, ஆடை, கமண்டலம்‌ [தண்ணீர்‌ உப 


4 17 


யோகிக்கு ம்பரிசுத்தக்கருவி என்பனவும்‌ அவரவர்க்கே 
உரியன. பிறர்‌ அவற்றை உபயோகித்தல்‌ தகாது. 
இவை அவரவர்‌ மனைவியும்‌ : மக்களும்போல, அவர 
வர்க்கே உரியன, என்று வியாசர்‌ வரையறை 
செய்துள்ளார்‌. 


8. இனி ஜபம்‌ ெய்யும்வோக்‌ ஒரு காலினால்‌ 
மற்றொரு காலை தொட்டு தாங்கி நின்று ஜபம்‌ புரிதல்‌* 
ஆடைகொண்டு தனது சிரஸை மூடிக்கொண்டு ஜப 


மியற்றல்‌; கை கால்களை தடவிக்கொண்டும்‌, கண்களை 


1 தேய்த்துக்கொண்டும்‌, பேசிக்கொண்டும்‌, வம்புவார்த்‌ 
தைகளில்‌ செவியைப்‌ பறிகொடுத்துகொண்டும்‌ ஜபம்‌ 
செய்தல்‌ ஆகியன எவ்வித ௩ன்மையும்‌ அளியாது! 


4 மனத்தூய்மை (கோபதாபங்களில்‌ புகாத 
சாந்த நிலை) மெளனம்‌, மந்திரத்தின்‌ கருத்தில்‌ மனம்‌ 
ஊர்ந்து விளங்குதல்‌, வெறுப்பின்மை,. பரபரப்பின்மை 
மகிழ்ச்சியுடைமை, இவை, காயத்ரீ. தேவியின்‌ அருளை 
எளிதில்‌ அளிப்பன! 

5. ஜபத்திற்கு மாலைகளை கரக்தெடுக்கும்‌ 
பொழுது கவனிக்கவேண்டியவை: மணிகள்‌ தேயா 
திருத்தல்‌. துளை ஒரே. விதமாக இருத்தல்‌, மணிகள்‌ 

' உடையாது முழு ஆகிருதி வாய்ந்திருத்தல்‌, ஒன்றோ 
டொன்று பொருந்தியிருத்தல்‌ (சலசலப்பு சத்தத்திற்கு. 


பார்வையாக இருத்தல்‌, அறுந்தகயிறின்‌ றி யிருத்தல்‌, 
பாஷண்டியின்‌ கை படாதிருத்தல்‌, மிகப்‌ பழமையின்றி. 


(hy புதிதாயி ன்‌ 
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ட்ட விரும்பத்தக்கன. இதற்கு மாருக 


| இடமின்றி,) அங்கஹீன மின்‌ நியிருத்தல்‌, ர டம்‌ 


த்தல்‌, மிகப்‌ பழைய நூலில்‌ கோர்க்கப்படா . 
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இருப்பின்‌, அவை ஜபம்‌ புரிவோர்க்கு வாழ்வில்‌ மேன்‌ 
மேலும்‌ துன்பம்‌ தந்து கொண்டிருக்கும்‌. 


ஆகவே, ஜபமாலைகளை தேர்ந்தெடுப்போர்‌, சுத்த 
“மான மணிகளைத்‌ தம்‌ கண்ணால்‌ தெரிந்தெடுத்து 
மாலையை அமைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


6. மாலையில்‌ 108 மணிகளிருத்தல்‌ உத்தமம்‌: 
54 மத்யமம்‌. 87 மூன்றாந்தரமாகும்‌, 


டி மாலையிலுள்ள கயிறு ஆள்காட்டி விரலில்‌ 
படாது கட்டைவிரல்களினால்‌ மாத்திரம்‌ மணிகளை 
௩கர்த்தி எண்ணவேண்டும்‌. அதாவது ' ஆள்காட்டி 
விரலின்‌ ௩டுவரையில்‌, மணிமட்டும்‌ பொருந்துமாறு, 
அமைத்து ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌, இவ்வாறு செய்யின்‌ 
விரும்பிய ஸித்தியளிக்கும்‌. 


8. கட்டைவிரலினால்‌ எண்ணி ஜபம்‌ செய்தல்‌ 
மோட்சம்‌ அளிக்கும்‌. ஆள்காட்டி விரலினால்‌ ஜபம்‌ புரி 
யின்‌ பகைவர்‌ அழிவர்‌, ௩டுவிரலினால்‌ ஜபம்‌ செய்யின்‌ 
செல்வம்‌ விருத்தியாகும்‌. ௩ான்காவது விரலாகிய 
மோதிர விரலினால்‌ செய்தல்‌ சாந்தியை அளிக்கும்‌. 
(சாந்தி விஷயமாக செய்யும்‌ ஜபத்திலும்‌ இவ்விரலை 
உபயோகித்தல்‌ தகும்‌) சுண்டு விரல்கொண்டு: ஜபம்‌ 
செய்தல்‌ ஆகர்‌ஷணத்திற்குரியது. விரும்பிய கோரிக்‌ 
கையைக்‌ கவர்ந்து வருவது! - 
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பிரணவ மகிமை 


ஓங்காரத்திற்கு ர ண பம்‌ என்று 4 இருமடிய 


மழைக்கின்றோம்‌! ஏன்‌? அது. ப்ர (எப்பொழுதும்‌ அல்‌ 
லது மிகவும்‌ ௩வம்‌-புதிதான தொனியோடு தோன்று 
வது தான்‌! ஒரு முறை உண்டான பிரணவ நாதம்‌ 
மற்றொரு முறை ஏது? மேலும்‌, அஉம்‌ என்ற 
மூன்றெழுத்து சேர்ந்தது தான்‌ ஓம்‌. உயிர்‌, உலகம்‌, 
உயிரிலும்‌ உலகிலும்‌ கலந்த ஈசன்‌, ஆகிய 8 சூட்க்ஷம 
நிலையையும்‌ விளக்கி கடலின்‌ ஓசை போல்‌, ஓம்‌, ஓம்‌; 
ஓம்‌ என்று உத்கோஷித்துக்‌ கொண்டு மூலா 


தாரத்தில்‌ விளங்கும்‌ ஓங்கார நாதம்தான்‌, நாத பிரம்ம . 


மாகின்றது! பலாசின்‌ இலையை அதன்‌ பு அபு 
தாங்கி நிற்பதுபோல்‌ இந்த பிரணவ தத்துவம்‌ தான்‌, 


ப்‌ இவ்வுலக முழுவதையும்‌ தாங்கி நிற்கின்றது! 


வேதக்‌ கனியாகிய. உபகிஷத்தின்‌ சுவையேசை . 
இ என்று கூறி முடிக்கின்றது. சாக்தியில்‌ லயிக்‌ 


ன்றது... 
இந்த க ல்ிற்யத்‌ உச்சரிப்பு க்ற்யறிக்து 


இதன்‌ பொருளை. மனதில்‌. பதித்து- -ஜபஞ்‌ செய்துவரின்‌ 
பாவமுழுதும்‌ எரிக்க பெறும்‌, (பஞ்சின்மீது ட்ப 


தீப்பொறுயின்‌ செயலே போல! . 
(பிரணவீஜபம்‌ தொடர்ந்த அநுஸந்தானம்‌ (வியா 


i னம்‌)- பாவத்தை தேய்த்து பரிசுத்தமாக்கும்‌ திறம்‌ 


வாய்ந்தது. உதாரணம்‌: பிரணாயாமம்‌ . செய்தரல்‌ 


உடம்பின்‌ உள்ளே அமைந்த நாடிகளின்‌ அழுக்கு 
பு பபுண்வதைதை ரப்‌ எக்கர்‌ ம்‌ 
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பிறவியை தொடர்ந்து வரும்‌ துன்பமும்‌ தீர்்துபோம்‌! 
ஓங்காரத்தொனியில்‌, மனதை தாரணம்‌ செய்தால்‌ 
(நிறுத்தினால்‌) பிறவியினின்‌ று விடுதலையும்‌ பெறுதல்‌ 
திண்ணம்‌ என்றார்‌ கண்ணன்‌ கீதையில்‌. 


அமுதத்தை நிறைய உட்கொண்டு மனத்திருப்தி 
பெற்றவனுக்கு பாலருந்த வேண்டுமென்ற நப்பாசை 
தோன்றுமா? . தோன்றாது! அதுபோல்‌. ஓங்கார | 
நாதத்தில்‌ மனம்‌ ஊன்றி, ரமித்தவர்க்கு பிற விஷ 
யங்களை அறிந்தடையும்‌ விருப்பத்திற்கிடமேது? 
இதனால்‌ தான்‌ எல்லாவித மந்திர பிரயோகங்களின்‌ - 

முடிவிலும்‌ ஓம்‌? என்ற மந்திரம்‌ உச்சரித்து முடிக்கப்‌ 
. படுகின்றது. ஏன்‌! நாம்‌ கண்ணால்‌ காண்கின்ற: 
வஸ்துக்களும்‌ காதால்‌ கேட்கின்ற பொருள்களும்‌ 
"நாவினால்‌ சுவைக்கின்ற பொருள்களும்‌ அந்த 


த பிரணவத்தோடு ஐக்கியம்‌. பெற்று விளங்குகின்‌ ற: 
WE _ பிராணனிலிருந்‌ துதான்‌ உண்டாயின! ஒடுங்குவதும்‌ 
ப்தி அங்குதான்‌! | நாம்‌ உற்பத்தி யானதும்‌ பிராணனி, 


ய்‌ 


dri ந்‌ அல்லவா? (பிரஜ்ஜையும்‌ விம்‌ 
ர்க்‌ மட்‌ ழா அரவு பெய்தும்‌: 4 ்‌ $s 


அட்ங்கிய சக்தி!... 


a] பிரணவத்தில்‌ 
..... அரசின்‌ கட்டைகளுக்கு -அரணி என்று பெயர்‌. \ 
அவற்றை ஒன்றின்‌ ஒமிலொன்குக. க்‌ ஒரு மத்‌ பதீத 
பொறி. பறந்து, a: i 

உ பப ணியில்‌ 
ரணவ. நாதத்தை, அதன்‌ 


1 A 


i % 1 அ 
க்கட 5 


ரி 


மேல்‌ கட்டையாக . வைத்து (பாவித்து) தியானம்‌ 
செய்தல்‌ என்னும்‌ மத்தினால்‌ கடைந்தால்‌, மறைக்‌ 
திருக்கும்‌ ஈசன்‌ (ஜோதி) முன்வந்து தோன்றுவதைக்‌. 
காணலாம்‌”. என்றார்‌ ரீயோகி யாஜ்ஞவல்கியர்‌ பெரு 
மான்‌. அதுவே பிரணவத்தின்‌ மகிமை. அது ஈசனது 
தர்சனத்தையும்‌ அளிக்கவல்லது. அதற்குரியவாறு 


(ஸரீகுரு நாதன்‌ வழிகாட்டுவாராக. 


பிராணாயாமம்‌-அதன்‌ ரகசியங்கள்‌ 


பிராணாயாம விதிமுறையை ஸ்ரீயோகியாஞ்ஞவல்‌ 
அயர்‌ பின்‌ வருமாறு விளக்குகிறார்‌. 

“பூரகம்‌, கும்பகம்‌, ரேசகம்‌, என்று. பிராணாயா 
மம்‌ மூன்று லக்ஷணம்‌ (பிரிவு) வாய்ந்ததாகும்‌. மூச்சுக்‌ 
காற்றோடு, வெளிக்காற்றும்‌,. நாசியின்‌ வழியே நீண்டு 
ப்‌ சென்று து ருத்தியைப்‌ போல்‌ நிறைய செய்‌. 
தல்‌” பூரகம்‌. (காற்று உள்ளே பூரிக்கும்படி செய்தல்‌. 


வர்கம்‌. என்றாலும்‌ பொருந்தும்‌. J 


உள்ளே. சென்ற காற்றை அசையாது. கதி, 
குடற்று நீர்போல்‌ மில்‌ செய்தல்‌ 
கும்பகம்‌. 


ர்‌ நாசியின்‌ வழி காற்றை வெளியிடுதல்‌. ரேசகம்‌. 


இனி, இதன்‌ முறையை ஆராய்வோம்‌: வெளியே 
இருக்கின்ற காற்றை கமது காசியில்‌ பொருந்தி யிருக்‌ 
கின்ற மூச்சுக்‌ காற்றின்‌ (அதாவது பிராணவாயுவின்‌ ). 


மூலமாக மெள்ள மெள்ள. வம்ப, யய ஹிரு 


துருத்தியினின்று ்ர்குவ்டும்‌ 4 கற்ப! Hi 
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தயத்திலுள்ள எல்லா நரடிகளையும்‌ நிரப்பவேண்டும்‌ 


என்பது முதல்‌ வேலை, அதற்குத்தான்‌ பூரகம்‌ அல்லது 
பெரிய, காற்று அடக்கம்‌ என்று பெயர்‌. 


இனி கும்பகம்‌ இரேசகம்‌ ஆகிய இரண்டுக்கும்‌ 
உள்ள விசேஷத்தை அத்திரிபகவான்‌ கூறுகின்றார்‌:- 


காம்‌ சுவாஸத்தை அடக்கும்பொழுது, தலை 
ரோமம்‌ முதல்‌, கால்‌ நுனி ௩கத்தின்வரை, அந்த 
சுவாஸம்‌, நிரம்பி, அதன்‌ சக்தி பரவும்‌, உதாரணமாக: 
நாம்‌ கும்பகம்‌ செய்தவுடன்‌ ஹிருதயத்தினின்று வாயு 
எழுகின்றது; அந்த வாயுவின்‌ தாக்குதலிலிருந்து 
அக்னி: (சூடு) உண்டாகின்றது. அக்னியினின்று 
தப்‌ உண்டாகின்றது. அவ்விதம்‌ மூன்று பிராணா 
யாமம்‌ செய்யின்‌, இருதயத்தின்‌ ர்கள்‌ யாவும்‌ 
சத்தம்‌ பெறுகின்‌ றன. 


ஆனால்‌, ஒருமுறை கும்பகம்‌ செய்தவுடன்‌, ரேசக 
மும்‌ செய்தல்‌ முக்யமாகும்‌, மெல்ல நாசியின்‌ வழியே 
காற்றை வெளியிடல்தான்‌ ரேசகம்‌ எனப்படும்‌. இவ்‌ 
விதம்‌ காற்றை உட்கொள்ளுதல்‌. நிரப்புதல்‌; வெளி 
யிடுதல்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ சோந்ததுதான்‌. ஒரு பிராணா 
யாமம்‌ என்பது. இவ்வாறு மும்முறை செய்யின்‌ 
ஹிருதய நாடி சுத்தியாகும்‌. 


இவை செய்யும்பொழுது உடம்பு அசையக்‌ 


கூடாது. அவ்வாறு செய்பவனே பிராணாயாம முறை “ 


யறிந்த யோகியாவான்‌. 


A 


95. 


பிராணாயாமம்‌ ஒ்யக்பொலிலு மனதில்‌ எதைக்‌ . 
குறித்து-எவ்விதம்‌ தியானம்‌ செய்யவேண்டும்‌? . 


1. பூரகம்‌ செய்யும்பொழுது தொப்புளின்‌ மத்தி 
[௮ யில்‌. (காபி கமலத்தில்‌) சிவப்பு நிறம்வாய்ந்த, பிரம்ம 
தேவரை த்யானம்‌ செய்துகொள்ளவேண்டும்‌. 
152. கும்பகம்‌ செய்யும்பொழுது ஹிருதய கமலத்‌ 
.... தில்‌ ஸ்ரீமஹாவிஷ்ணு “கருநெய்தல்‌?, மலர்‌ போன்ற 
நிறமுடையவராக வித்தல்‌ போல்‌ தியானிக்க 
வேண்டும்‌. 
்‌ 8. ரேசகம்‌ ர டட சிவபெருமான்‌ ௩டு 
ம “நெற்றியில்‌ வெண்மை நிறம்வாய்ந்து வ்‌ 
(1 பபால்‌: த்யானம்‌ செய்துகொள்ளவேண்டும்‌. ்‌ 


த்‌ அவ்வித 'சிவசொரூபத்தை ஸ்ரீ ரகம்‌ 2 
பரசிவ A 2 த்‌ (ப்ர 


1 


ai 


பிராணாயாம லக்ஷணம்‌ யாது? 


நமது காசியின்‌ இடது மாடிக்கு இடா என்றும்‌ 
வலது கு பிங்களா என்றும்‌ பெயர்‌. இவற்றை, 
முறையே சந்திர நாடி என்றும்‌ சூரிய நாடி என்றும்‌, 
கூறுவர்‌ ௦ பெரியோர்‌. இனி, இடையின்‌ வழியாக 12 
அங்குல காற்றை 18 எழுத்து உச்சரிக்கும்‌ காலமாகிய 
12 மாத்திரை காலம்‌ வரை, மெல்ல இழுத்து வயிற்றை 
நிரப்பவேண்டும்‌. அப்பொழுது இரு கண்களின்‌ 
பார்வையும்‌ நாசியின்‌ நுனியை நோக்கிய வண்ணம்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌! அப்பால்‌ பிங்களை என்ற சூரிய 
நாடியின்‌ வழியாக அந்தக்‌ காற்றை வெளியிட 
வேண்டும்‌. 


“பிராணாயாமம்‌” என்ற சொல்லின்‌ பாகனை 
] நாரதர்‌ விளக்குதல்‌. 


ச்‌ 


பிராணன்‌ என்றால்‌ உடம்பில்‌ இருக்கின்ற வாயு 
என்று பொருள்‌. அதை ஆயாமம்‌ செய்தல்‌ என்றால்‌ 
அடக்குதல்‌ என்று தான்‌ இங்கு பொருள்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. அடக்கும்பொழுது அது தானே நாடிகளின்‌ 
ட வழி நீண்டு கொள்ளுகின்றது!. 


இந்த பிராணாயாமம்‌ இரண்டுவிதம்தானா?. 


ஆம்‌, ஏதேனும்‌ ஒன்றை தியானம்‌ செய்து 
கொண்டு, பிராணாயாமம்‌. செய்யின்‌, அது ஸகர்ப்பம்‌ 


(உள்‌ கருத்தோடு கூடியது). ஒன்றையும்‌ நினையாமல்‌ 
மூச்சை மட்டும்‌ அடக்குதல்‌ அகர்பம்‌ (உள்ளே. - 


கருத்து இல்லாதது. கா்‌ மூச்சடக்கப்‌ பயிற்சி). 


ன 


து 


25. 


மனத்தை அடக்கி. முன்‌ தெரிவித்ததுபோல்‌; 


மும்மூர்த்திகளை த்யானம்‌ செய்தவண்ணம்‌, 10 முறை 


பிராணாயாமம்‌ புரிந்து, அதன்பிறகு ... காயத்ரியை 
குறித்து ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இது எல்லாப்‌ பாவங்‌ 
களையும்‌ போக்கும்‌ பரிசுத்த ஜப மை என்பது 
ஸ்ரீ பாரத்வாஜர்‌ கருத்து. i 
பலவகை நலந்தரும்‌ பிராயாணாமச்‌ சிறப்பு. 


பிராணாயாமத்தை குறித்து சுருக்கமாக பெரியோர்‌ 


.. தெரிவித்த கருத்தை முன்னர்‌ கவனித்தோம்‌. இனி, 


இதன்‌ சிறந்த. குணங்களை ஆராய்வோம்‌. 


1.. பிராணாயாமம்‌ செய்து வருவோர்க்கு, ஆயுள்‌ - 
வளரும்‌. உதாரணமாக; மனிதர்‌ தினந்தோறும்‌ 
91,690 சுவாசம்‌ விடுகின்றனர்‌. அதில்‌ மனிதர்களின்‌ 

றியாமை காரணமாக பல தகாத செயல்கள்‌ குறுக்‌ 


கிட்டு, 21600 சுவாஸத்தோடு நூறாண்டு வாழவேண்‌ 


_ டிய மனிதர்கள்‌ அற்பாயுளில்‌ மறைகின்றனர்‌! ஆனால்‌ 


பிராணாயாமம்‌ முறையாக!செய்து வருகின்றனவர்கள்‌ 

ஆயுள்‌ நிரம்பபெற்று வளருதல்‌: கண்‌ கூடு! நிற்கும்‌ 
பொழுதும்‌: நடக்கும்பொழுதும்‌ சுவாசத்தை உள்‌ 
ளுக்கிழுத்தே பழகுவோன்‌, 60 வருஷப்‌ பயிற்சியினால்‌; 
“ஆயிரம்‌ ஆண்டு டமான என்பது ஒரு யோகிய 


ரின்‌ வாக்கு! 


அச்சந்‌ ஸ்திஷ்டன்‌ ஸதா காலம்‌ வாயு. 


ஸ்வீகரணம்‌ பரம்‌, 


 ்ஷ்ர்‌ வர்ஷ Sa al ஸஹஸ்ராயுர்‌ 
பந்தர்‌ தப்த பவேக்‌ ஈர: 
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1. பிராணாயாமம்‌, சுவாசகோசத்தை சுத்தம்‌ 
செய்கிறது. | 

2, ஆரோக்கியத்தை அளிக்கின்றது 

5. புதியகாற்று பிராணாயாமத்தால்‌ ஹிருதயத்தி 
னுள்‌ செல்லும்தோறும்‌ அவ்விடத்தில்‌ அமைந்துள்ள 
நூற்றுக்கணக்கான நாடிக்‌ கூட்டங்களில்‌ நுழைந்து 
மிகமிக நுண்ணியநரம்புகளிலும்‌ (இரத்ததாரைகளி 
லும்‌) புகுந்து சுத்தம்‌ செய்து, உடலுக்கு உறுதியை 
யும்‌ அழகையும்‌ அளிக்கின்றது. 

4, பிராணாயாமம்‌ ஞாபகசக்தியை வளர்க்கின்றது 

5. பிராணாயாமம்‌ மனக்கவலையை மாற்றுகின்‌ 
றது... 

6. பிராணாயாமம்‌ கோழைத்தனத்தை போக்கி, 
தைரியத்தை தருகின்றது. 

1. பிராணாயாமம்‌ பலவித தீயகர்மங்களைவும்‌ 
வெல்லும்‌ சக்தி வாய்ந்தது. 

8. பிராணாயாமம்‌ உடல்‌ மனம்‌ இரண்டுக்கும்‌ 
உறுதியளிக்கின்றது. இதுபோன்ற பலவித நன்மை 
களையும்‌ அவரவர்‌ அனுபோகத்தில்‌ அறிந்து. மகிழ 
லாம்‌. ‘ 

9. சிறுபருவம்‌ முதல்‌ செய்து வருவோருக்கு: 
சிறந்த தீர்க்கதர்சன ஞானமும்‌ உதயமாகும்‌. 

10. மனம்‌ ஒருமைப்படும்‌! 

11. ஆண்டவன்‌ அருளும்‌ வாழ்வின்‌ தொட 
ரொளியாய்‌ வந்துதவும்‌. 


ர்‌ 


aT 
12. பிரம்மசரியத்தோடு பிராணாயாமமும்‌ பயின்று 
வரின்‌; அனுமனைப்போல்‌ ஆண்டவனுக்கு கேயத்‌.. 
. தொண்டனாகி நீண்டகலம்‌ எய்தலாம்‌! 7 
சுபம்‌! 


ஸ்ரீகர்யத்ரீ ந்யாஸ விதி ப்ரயோகம்‌ 

. அஸ்யஸ்ரீ காயத்ரீ மந்த்ரஸ்ய; ப்ரஹ்மா ரிஷி:;- 
'தைவீ காயத்ரீ; ச்சந்த:3 காயத்ரீ ஸாவித்ரீ ஸரஸ்வத்‌ 
யோதேவதா:; ஓம்‌ பீஜம்‌; ஸ்வரா: சக்தய; பிந்தவ 
4 கீலகம்‌; மமகாயத்ரீ ஸாவித்ரி ஸரஸ்வதீ ப்ரஸாத. 
்‌ . ஸித்யர்த்தே ஜபே விநியோக:- 

ஓம்‌ பனா ப்ரஹ்மாத்மனே . அங்குஷ்டா . 
ப்யாம்‌: (இரு கட்டைவிரல்‌ தொட்டு ர்‌ 
கய்‌ ர 
வரே ரணியம்‌: பவ்யா தீமே ஜ்வரம்‌, 
ன்‌ (ஆள்காட்டி விரல்களைத்‌ தொட்டு செய்க) 
3. பர்கோ தேவஸ்ய: ருத்ராத்மகே மத்ய 
மாப்யாம்‌ வஷட்‌ வ்‌ ம்ம 


; ட 
AN i i , 

ம 6. ப்ரசோதயாத்‌ பரமாத்மகே. கர  தலகர' 
ர  ிு்க்றப்பாம்‌ யட்‌ (இருகைகளின்‌ மில்லில்‌ | 

ப்ர தடவிக்‌ கூறத்தக்கது | இந்த. படலம்‌ ல்‌ 


ன்‌ 


்‌ 
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1. ஓம்‌ தத்ஸவிது:- ப்ரஹ்மாத்மகே ஹ்ருதவாய்‌ 
கம; (ஹிருதயத்தைத்‌ தொட்டு வந்தனம்‌ பாவிக்க) .. 


8, வரேணியம்‌ - . விஷ்ண்வாத்மரே' சிரஸே 


ஸ்வாஹா [இருதயத்தில்‌ தொட்டு, பாவனையோடு 
செய்க] ்‌ 7 


9. பர்கோ தேவஸ்ய - ருத்ராத்மகே சிகாயை 
வட்‌ [சிகை - முடியில்‌ செய்க] ்‌ 7 4 
10. தீமஹி - ஸத்யாத்மநே கவசாயஹ ம [புஜங்‌ 

) 


களைத்‌ தொட்டு கவசம்‌. வும்‌ பத உச்‌ , 


அிரிக்குக] 
11. 


புருவ௩டுவில்‌ தொட்டு செய்க] \ 
எடம்‌ 
[கைகொண்டு சுடக்குக] i (al 

ஓம்‌ பூர்ப்பூவ: ஸுவரோமிதி திக்பங்த; ॥ 
தலையைச்‌ சுற்றி - திசைகளினின்றும்‌. தனக்குத்‌ தீங்கு 
வாராத பாதுகாத்துக்கொள்ளும்‌ முறை. இதுவாம்‌! 
இதன்‌ செய்கை முறையை நேராக குருவின்‌ வழி ஒரு 
முறை அறிந்து. செய்துகொள்ளுதலே எளிதாம்‌] 1 
த்யானம்‌ (செய்யும்‌ முறை) 

முக்தா வித்ரும ஹேம ட 


ல தவள ச்சாயைர்‌ . 


முகைஸ்‌ த்ரீகூஷணைர்‌ . யுக்தாம்‌. இந்து கலா. நிபத்த। 
ரத்த மகுடாம்‌ தத்வார்த்த வர்ணாத்மிகாம்‌' காயத்ரீம்‌ 
வரதா. பயாங்‌ ௫௭ கசா:. அறம்‌ கபாலம்‌ கதாம்‌ 
சங்கம்‌. சக்ரம்‌ ம்ம்‌ A (வத்‌ 
வஹந்தீம்‌ பஜே TM, ) த ஹாதி க வ்கி 


தியோ யோ௩ந: ஜ்ஞாகாத்மகே நேத்ரத்ரயாய 1 
வெளஷட்‌ [ஞானக்கண்‌ உள்‌ அடங்கிய. இடமாகிய 


ப்ரசோதயாத்‌ - - பரமாத்மநே அர்க்‌ 


2. ம தத்வம்‌ 1% ப பங்கு நற்கு படத்‌ உ படட ஆப்‌. - 
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ல்‌ ஒளிரும்‌ முகமொன்று; பவழம்‌ 
போல்‌ பிரகாசிக்கும்‌ வதனமொன்று! பொன்‌ போன்று: 
பேரொளி பரப்பும்‌ முகமொன்று; நீல வானத்தை 
நிகர்த்தவதன மொன்று; தூய வெள்ளைக்‌ காந்தி வீசும்‌ 
முகமொன்று!” என, இவ்வாறு ஐந்து முகமமைந்தவள்‌ 
காயத்ரீ தேவியாம்‌ அன்னை! ' அவளது. கைகள்‌ 
பத்திலும்‌ அன்பரைக்‌ காக்கவே ஆயுதங்கள்‌ பத்து 
அமைந்துள்ளன! அவைகளால்‌ அன்னை நமக்‌: 
கறிவூட்டும்‌ வகை யாது? முதலில்‌ அத்தாய்‌ ௩ம்மை 
கோக்கி அருட்குறி தோன்ற விரும்பும்‌ வரந்தருகின்‌ 
றேன்‌ அருகில்‌ வா, என்ற ஜாடையோடும்‌ அழைத்து, 
அப்பால்‌, தனது இரண்டாங்கரத்தால்‌ அஞ்சேல்‌. 
என்று குறியிடவுஞ்‌ செய்கின்றாள்‌! மூன்றாங்கர த்‌. 
திலுள்ள அங்குசம்‌ [ஈட்டி அவளது அடியார்களை 
Wh அன்போடு அவள்‌ அடக்கி யாளுந்‌ திறனைக்காட்டும்‌! 
அப்பால்‌, அவளது அன்பரின்‌ பகைவரை அவன்‌ \ 
பாசங்‌ கொண்டு கட்டிப்‌ பிணிக்குங்லீலையை நான்கா 
கரத்தாலும்‌ நமக்கு உணர்த்துகின்றாள்‌! அம்மட்டோ?' டி 
ஆக்கும்‌ தொழிலையும்‌ அளிக்கும்‌. தொழிலையும்‌. அவள்‌ 1 
கை கொண்டிருப்பதுபோல்‌ அழிக்கும்‌ தொழிலும்‌ 
அவள்‌ ' கையிலுள்ளது என்பதை. ம்ப கமலங்‌' 
களும்‌ கதை: சங்க சக்கரங்களும்‌ கபாலமும்‌ விளக்கு. 
கின்றன. இத்தகைய ஆயுதங்களைத்‌ தாங்கி வேண்டு 
வார்க்கு வேண்டிய வரமளித்து, இகபர நல. 
மெலாந்தங்து காக்கும்‌ அந்த ஜந்து முகத்‌ த்‌ 
காலையும்‌ மாலையும்‌ கருத்தில்‌. வைத்து, ௩ண்பகலிலு 
4 எனது ஹிருதயம்‌ மலர ' மனமொழி ப்தி 
iui தியானித்து- துதித்து- வி பகன்‌, [வழி } 


1 


1 
2a * 


்‌ ப்‌ 1 \ | 


என்க ர்‌ NaS 1 97% 1071 


ச்‌ ம . 
அரு ௩ ஈடா என்ன்‌ வ்‌ மக்கா. டட டட்பகக்க்‌ உர 


௨0 


படுவோம்‌ வாரீர்‌]! என்ற. சிறந்த கருத்தமைந்தது 
இந்த சாரதா தந்திர தியான வாக்கு! 
வரம்‌ விரும்புவோர்‌ வழிபடுவதற்குரிய மந்திர 
வழிகள்‌ யாவை? 

1. வித்தையில்‌ வல்லமை பெற விரும்பின்‌, வாக்‌ 

பவ பீஜம்‌ கொண்டு இருதய பூமியில்‌ விதைக்குக 
(கல்வியில்‌ வல்லவனாவதைக்‌ காணலாம்‌): 

2. லக்ஷ்மீகடாக்ஷம்‌ பெற விரும்புவோர்‌ 
ஸ்ரீ பீஜத்தை கைக்கொள்ளுதல்‌ முறை, 

3. வசியத்தை விரும்பின்‌, காம பீஜம்‌ நலம்‌. 

க: எல்லா வகை ஆசைகளும்‌ நிறைவேற 
விரும்பினோர்‌, மாயாபீஜத்தைச்‌ சேர்த்து ஜபம்‌ 
செய்க. , 

5. நீண்ட ஆயுளை விரும்புவோர்‌ ம்ருத்யுஞ்ஜெய 
மந்திரமாகிய நாலு அக்ஷரத்தையும்‌ ! சேர்த்து 
காயத்ரீ தேவியை வேண்டுக. 

காயத்ரீ ஹோமத்திற்குரிய த்ரவ்யங்களும்‌ 
அவற்றின்‌ பலன்களும்‌ ்‌ 

1. பரதேவதைக்குப்‌ பாலன்னம்‌ பரமப்ரீதி: 
2. பாவம்‌ தீர எள்ளும்‌ ஈன்று?” 8, அருகின்‌ புல்‌ 
அதிக நலம்‌ ச, பாலுள்ள மரக்குச்சிகள்‌ 'பெரு 
.வாழ்வை அளிப்பன. > 

- இவற்றால்‌ ஹோமஞ்‌ செய்வோர்‌ 6-ம்‌ மாதத்தில்‌ 
மனம்‌ விரும்பிய மகத்தான செல்வ வாழ்க்கையைச்‌ 
அிறப்பாக அமையப்பெறுவர்‌. 

[ஸ்ரீ காயத்ரீ கல்பம்‌] 
சுபம்‌, 


KS. 


பத்மநாப, தர்‌ || ம்‌. 1 


ஸந்த்யா - வந்தனம்‌ 
பூர்வ பாக 
1. ஆசமனம்‌ 


அச்யுதாய ௩ம: | அனந்தாய நம: | வக்கம்‌ 
கம: || / 
அவ்வ பப 5 
்‌ ஸந்தியாவந்தனம்‌ 


பரப்பிரஹ்மஸ்வரூபிணியான பராசக்தியை இரு ்‌ 


தய ஆகாசத்திலும்‌ பேராகாசத்திலும்‌ அன்றாடம்‌ 
உதித்து அஸ்தமிக்கும்‌ சூரியனிடத்திலும்‌ வந்தனம்‌ 
செய்தல்‌ ஸந்தியாவந்தனம்‌. ஸந்தியாவந்தனம்‌ 
செய்யாதவன்‌ எக்கருமத்திற்கும்‌ தகுதியில்லாதவன்‌. 


_ பிறப்பிறப்புத்‌ தீட்டுக்‌ காலங்களிலும்‌ பிராணாயாம 


மின்றி மனத்தால்‌ மந்திரங்களை உச்சரித்து ஸந்தியா. 


 வந்தனத்தை விட்டுவிடாமல்‌ செய்ய. வேண்டும்‌. : 1 


4] (பூர்வ பாகம்‌) 
ல்‌ பொழிப்புரை - 1 


1. ஆசமனம்‌-அச்சுதனுக்கு. ஈமஸ்காரம்‌.. அனக்‌ . i 
இனுக்கு ஈமஸ்காரம்‌, கோவிந்தனுக்கு ௩மஸ்காரம்‌. 


கேவ, நாராயண, மாதவ, கோவிந்த,விஷ்ணோ, 
மதுஸ- தன, த்ரிவிக்ரம, வாமன, த்க்‌! 


2 பட்டர்‌ இயல 
ஸஃக்லாம்பர தரம்‌ விஷ்ணும்‌ ஸமிவர்ணம்‌ சதுர்ப்‌- 
புஜம்‌ | ப்ரஸன்ன - வதனம்‌ 'த்யாயேத்‌- ஸர்வ, - விக்‌. 
ஜேப - வாத்து ॥ ்‌ 


#2 


x , 32 
கேசவா, ... நாராயணா, மாதவா, கோவிந்தா, 
he விஷ்ணோ, மதுஸ-தனா, தீரிவிக்ரமா, வாமனா, 
வ ஸ்ரீதரா,ஹ்ருஷிகேசா,பத்மகாபா, தாமோதரா,உன்னை 
பன்னிரு திருகாமங்களால்‌ போற்றி என்‌ இந்திரியங்க 
ளனைத்துக்கும்‌ ரக்ஷை: இடுகின்றேன்‌. 

2. கணபதி. தியானம்‌--எங்கும்‌ நிறைந்தவரும்‌ 
(எனினும்‌ அன்பர்க்குகந்த வடிவம்‌ ஏற்பவரும்‌) வெண்‌ 
மையான ஆடை உடுத்தவரும்‌ நிலவு போன்ற ஒளி 
யுள்ளவரும்‌ நான்கு கைகளுள்ளவரும்‌ ஆனந்தம்‌ 
பொங்கும்‌ முகமண்டல்த்தை யுடையவரும்‌  . ஆகிய . f 
கணபதியை எல்லா இடையூறுகளும்‌ ச இது ர்‌ ய 
தியானம்‌ இங டும்‌ 3 


ட்‌ ப்ட்‌ ப்ராணுயாம யப்‌ ட்‌ 
ஓம்‌ பூ; ம்‌? புவ: | ஓ ஸுவ: | ஓம்‌ மஹ: EL 
ஓம்‌ ஜன: | ஓம்‌ தப: | ஓ ஸத்யம்‌ || 
ஓம்‌ தத்‌ ஸவிதுர்‌- -வரேண்யம்‌ _ { 

ol ... பர்க்கோ தேவஸ்ய தீமஹி. 4. 

யர்‌ ்‌ தியோ யோ ௩: ப்ரசோதயாத்‌ ॥. ॥. 1 
சபதம்‌ ஜ்யோதி ரஸோஃம்ருதம்‌, ப்ரஹ்ம. 

ம்‌ ம்‌ பூர்ப்‌-புவஸ்‌- i [i 


பகாரமே புவர்லோகம்‌, ற்‌ 
காரமே டல்‌ டா 


உடைய சிறந்த ஜோதி ஸ்வரூபத்தை தியானிப்போம்‌: 


ப்‌] 


ஓங்காரமே ஜலமும்‌ ஒளியும்‌ ரஸம்‌ பொருந்திய அண்‌ 
னத்தையளிக்கும்‌ பூமியும்‌, அபியுல்கு ஆதாரமான 


வாயுவும்‌, எங்கும்‌ பரந்த ஆகாசமும்‌. பூ: பயல்‌ ஸுவ 5 


என்ற வியாஹிருதிகள்‌ குறிப்பிடும்‌ மனம்‌ புத்தி 
அஹங்காரம்‌ என்ற தத்துவங்களும்‌ ஓங்காரமே. 


4, ஸங்கல்ப: * 
மமோபாத்த-ஸமஸ்த-துரித-க்ஷய-த்வாரா ஸ்ரீபர- 


மேல்வர - ப்ரீத்யர்த்தம்‌! ப்ராத: ஸந்த்யா - மூபர்‌. 


ஸிஷ்யே ॥ (மாத்யாஹ்னியகம்‌ கரிஷ்யே ॥ ஸாயம்‌ 
ஸந்த்யா-முபா-ஸிஷ்யே || ) - Hp 
5. மார்ஜனம்‌ 

ஓம்‌ ஸ்ரீகேலவாய நம: || 

ஆபோ ஹிஷ்டா மயோ புவ: (1) தா ௩ ஊவர்ஜே 
ததாதன (2) மஹே ரணாய ச்க்ஷ்ஸே (8) யோ வ: றிவ- 
தமோ ரஸ: (4) தஸ்ய பாஜயதேஹ ௩: (3) உஸதீரிவ 

கீ, ஸங்கல்பம்‌-- (தெளிந்த தீர்மானம்‌): என்னால்‌ 
அடையப்பட்ட எல்லாப்‌ பாவங்களையும்‌ ௩சிக்கச்‌ செய்‌ 
வதின்‌ மூலம்‌ பகவானுடைய அருளுக்குப்‌ பாத்திர 
மாகும்‌ பொருட்டுக்‌ காலையில்‌ தற அலை 
உபாசிக்க ஆரம்பிக்கின்றேன்‌. 

5. மார்ஜனம்‌ — (புரோக்ஷணத்தால்‌ மக்த்ர- 
2) ஓம்‌ ஸ்ரீகேசவனுக்கு ௩மஸ்காரம்‌, ஜல 
தேவதைகளாகிய நீங்கள்‌ உயர்ந்த சுகத்துக்குக்‌ 
காரணமாக இருக்கிறீர்கள்‌ என்பது .. 


சு 1 ஸ்ரீவைஷ்ணவ ஸம்ப்ரதாயம்‌-- ஸ்ரீபகவதாஜ்லுமா, 
பகவத்‌ ப்ரீ தஃயர்தீதம்‌. 
8 


ப] 


மழு பம்‌, ந்‌ கனி Va ய்ய்ம a) 42% 04. A 


pA 


ந்திய. 


Fd 


24 


மாதர? (6) தஸ்மா அரம்‌ கமாம வ: (7) யஸ்ய க்ஷ்யாய 
ஜின்வத (8) ஆபோ ஜனயதா ௪ ர: (9) ஓம்‌ பூர்ப்‌ - 
புவஸ்‌-ஸவ: (10) (ஆத்ம-பரிஷேசனம்‌) || 


பிரசித்தம்‌. அப்படிப்பட்ட நீங்கள்‌ எங்களுக்கு மகிமை: 
பொருந்தியதும்‌ ரமணீயமானதுமான ஞானதிருஷ்டி 
யின்‌ பொருட்டுப்‌ போஷணையை அளியுங்கள்‌. உங்க 
ளிடம்‌ எந்தப்‌ பரம மங்களமான பேரின்பரஸம்‌ 
உளதோ அதற்கு இங்கேயே எங்களை நீங்கள்‌ அன்பு 
சுரக்கும்‌ அன்னையைப்போல்‌ உரியவர்களாக்குங்கள்‌. 
எந்த ரஸத்தை நிலையாக வழங்கும்‌ பொருட்டு நீங்கள்‌. 
இன்பவடிவாய்‌ விளங்குகிறீர்களோ அந்த ரஸத்திற்‌ 
காக உங்களை மிகவும்‌ ஆர்வத்துடன்‌ நாடுகின்றோம்‌. 
ஜலதேவதைகளாகிய நீங்கள்‌ எங்களை ஞானத்தால்‌ 
புனிதமான புனர்ஜன்ம மடைந்து விளங்கும்படியும்‌ 
அருள்வீர்களாக, / 


1. ரிக்வேதிகளுக்கும்‌ இதுவே மந்திரம்‌. ஸாமவேதி' ' 


களுக்கும்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ இதுவே மந்திரம்‌ ; 
பகலில்‌ பின்வருமாறு கூட்டிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

தரத்ஸமேத்‌-யேதேஷாம்‌ வாமதேவரிஷி;, காயத்ரீச்‌ 
சுந்த;, ஸோமேோ தேவதா ॥ 

ஓம்‌ தரத்ஸ்‌ மந்த தாவதி | தாரா ஸுதஸ்யரந்தஸ: | 
தரத்ஸ மந்தி தரவதி ॥ உஸ்ரா வேத வஸுகாம்‌ | மர்த்‌ 
தஸ்ய தேவ்ய்வஸ்‌:: 1 தரத்ஸ மந்தீ தாவதி ॥ த்வஸ்ரயோ: 
புருஷந்த்யோ: | ஆ ஸஹஸ்ராணி - ததமஹே | தரத்‌ 
ஸமந்தி தாவதி ॥ ஆ யயோ ஸ்த்ரிம்ுதம்‌ தநா | ஸஹஸ்‌ 
ராணி ௪ தத்மஹே | தரத்‌ ஸமந்தீ தாவதி 9 

ஆபோஹிஷ்டா .. 


 ஒநயதா ௪ ந: ॥.ஓம்‌ பூர்ப்‌-புவஸ்‌- 
குவ: ॥ ர ட்‌ ட ட 
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6. ப்ராசனம்‌ 


(ப்ராத:) ஸுூர்யம்‌்ச மா மன்யுங்ச மன்யுபத 
யஸ்௪ மன்யுக்ருதேப்ய: | பாபேப்யோ ரக்ஷந்தாம்‌ |: 


. யத்ராத்ர்யா பாப- மகார்ஷம்‌ | மனஸா வாசா ஹஸ்‌ 


தாப்யாம்‌ | பத்ப்யா - முதரேண றிஸ்னா | ராத்ரிஸ்‌ - 
ததவலும்பது | யத்கிஞ்ச துரிதம்‌ மயி | இதமஹம்‌ 
மாமம்ருத --- யோகெள ' | ஸுர்யே ஜ்யோதிஷி 
ஜுஹோமி ஸ்வாஹா | 6. 1 || 3 


6. ப்ராசன ம்‌- (மந்திரத்தால்‌ ஜபிக்கப்பட்ட ' 


தீர்த்தத்தை உட்கொள்ளுதல்‌). 


(6. 1.) காலையில்‌--அனைத்தையும்‌ இயக்குவிக்‌ . 


.. கும்‌ சூரியனும்‌ அனைவரையும்‌ அடிமைகொன்ளும்‌ 


கோபமும்‌ கோபத்தையாளும்‌ தெய்வசக்திகளும்‌ 


கோபத்தாற்‌ செய்யப்பட்ட பாவங்களினின்று என்னை . 
காப்பாற்றட்டும்‌. இரவில்‌ மனத்தாலும்‌ வாக்காலும்‌ , 
கைகளாலும்‌ கால்களாலும்‌ வயிற்றாலும்‌ ஆண்‌ குறி . 
யாலும்‌ எந்தப்‌ பாபத்தை செய்தேனோ, இன்னும்‌ 


என்னிடத்தில்‌ வேறு என்ன. பாவம்‌ உண்டோ. அதை 
யும்‌, இராத்திரியின்‌ அதி தேவதை நீக்கியருள வேண்‌ 
டும்‌. இங்ஙனம்‌ பாவம்‌ நீங்கிய. என்னை கான்‌ மோக்ஷத்‌. 
'திற்குக்‌ காரணமாகிய சூரிய. வடிவான பரஞ்ஜோதி 


்‌ ஸ்ர ப க டட இந்த. ஹம்‌ நன்கு, 
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(மத்யாஹ்னே) ஆப: புனந்து ப்ருதிவீம்‌ ப்ருதிவி 
பூதா புனாது மாம்‌ | புனந்து ப்ரஹ்மணஸ்பதிர்‌-ப்ரஹ்ம 


“பூதா பூனாது மாம்‌ | யதுச்சிஷ்ட - மபோஜ்யம்‌' வம்‌ 


'தும-சரிதம்‌ மம | ஸர்வம்‌ புனந்து மாமாபோ 'ஸ 


[ அரஞ்சு ப்ரதிக்ரஹ ॥ ஸ்வாஹா 16.212 


(ஸாயங்காலே) அக்னிங்ச மா மன்யுங்ச மன்யுப - 


“தயஸ்ச௪ மன்யு-க்ருதேப்ய: ! பாபேப்யோ ரக்ஷந்தாம்‌ 1' 


யதஹ்னா பழட வயல்‌ 6 | மனஸா வாசா ஹஸ்தாப்‌ 


ம யாம்‌. த ர்‌ 


(6. 2) 'கடுப்பகலில்‌-ஜலதேவதை தனக்குறை 
விடமாகிய பூமியைப்‌ புனிதமாக்கட்டும்‌; அங்ஙனம்‌ 
புனிதமாக்கப்பட்ட பூமி என்னைப்‌ புனிதமாக்கட்டும்‌. 

அது வேதத்திற்‌ குறைவிடமாகிய ஆசாரியனையும்‌ 
புனிதமாக்கட்டும்‌. என்றும்‌ புனிதமாயுள்ள வேதம்‌ 
ன்னைப்‌ புனிதமாக்கட்டும்‌. பிறர்‌ உண்ட மிச்சமும்‌ 
புசிக்கத்‌ தகாததும்‌ புசிக்கப்பட்டதாலும்‌, துர்கடத்தை 
யாலும்‌, கெட்டவர்களிடமிருந்து. தானம்‌ வாங்கியதா . 
லும்‌ உதித்த பாவங்கள்‌ எல்லாவற்றினின்றும்‌ என்னை 


- ஜலதேவதை புனித மாக்கட்டும்‌ (என்று பிரார்த்தித்‌ 


துப்‌. புனிதமான) என்னைப்‌ பரமாத்ம ல்‌ 
ஹோமம்‌ செய்கின்றேன்‌. | 


ந 3) ட்டா அனை 


fh 
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பத்ப்யா-முதரேண ஸ்ஙிஸ்னா | அஹஸ்ததவலும்‌ i 
பது | யத்கிஞ்ச துரிதம்‌ மயி | இதமஹம்‌ மா-மம்ருத- - 
யோநகெள | ஸத்யே : ஜ்யோதிஷி ஜுஹோமி 
ஸ்வாஹா ॥ 6. 8|॥₹ . i 


4. புனர்மார்ஜனம்‌ 


(ஆசமனம்‌ || மார்ஜனம்‌ ॥ ) ததிக்ராவ்ண்ணோ 
அகாரி-ஷம்‌ | ஜிஷ்ணோ-ரங்வஸ்ய வாஜி௩: | ஸுரபி 
நோ முகா-கரத்‌ | ப்ரண ஆயுஷி தாரிஷத்‌--ஆபே௱ - 


பகலில்‌, மனத்தாலும்‌ வாக்காலும்‌ கைகளா 
லும்‌ கால்களாலும்‌ வயிற்றாலும்‌ ஆண்‌ குறியாலும்‌ எந்‌ 
தப்‌ பாவத்தை செய்தேனோ, இன்னும்‌ என்னிடத்தில்‌. 
வேறு என்ன பாவம்‌ உண்டேர அதையும்‌, பகலின்‌ 
அதிதேவதை நீக்கியருள வேண்டும்‌. இங்ஙனம்‌ 
பாவம்‌ நீங்கிய என்னை நான்‌ மோக்ஷத்திற்குக்‌ காரண : 
மாகியதும்‌ முக்காலத்தும்‌ ஸத்தியமாய்‌ விளங்குவது 


.. மாகிய பரஞ்ஜோதியில்‌ ஹோமம்‌ செய்கின்றேன்‌. 


இந்த ஹோமம்‌ ௩ன்கு அனுஷ்டிக்கப்பட்டதாக ஆக 
வேண்டும்‌. 

₹. புனர்மார்ஜனம்‌-—(மீ ண்‌ டு ம்‌ புரோக்ஷணத்‌ 
தால்‌ மந்தர ஸ்கானம்‌): அனை த்துலகையுக்‌ தாங்குபவ 
னும்‌ ஆள்பவனும்‌ அளப்பவனும்‌ ஜயசீலனும ஸகல 
வித்தைகளுக்கும்‌ ஆதாரமான ஹயக்ரீவ வடிவமெடுத்‌ 
தவனும்‌ வே வானுயர்‌! பரமபுருஷனுக்கு வந்தனம்‌. 

1. ஸாமவேதிகளுக்கு: ராஜ்ரில்சி மர்‌ ' வருணம்ச்‌ 
புதாது ஸ்வாஹா ॥ 4 i | 


A 
Wi ப | 


Na ‘ : . 
1) sig J பம ME | பரி h 
NE பிது பயப்‌ ப்ப 
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ஹிஷ்டா மயோ புவ: | தா ௩ ஊர்ஜே ததாத௩ | மஹே 
ரணாய சக்ஷ்ஸே யோ வ: மிவதமோ ரஸ: | தஸ்ய 
பாஜயதேஹ ௩: | உஸதீரிவ மாதர: | தஸ்மா அரங்க 
மாம வ: || யஸ்ய க்ஷயாய! ஜின்வத | ஆபோ;ஜனயதா 
௪ ந: || ஓம்‌ பூர்ப்‌-புவஸ்ஸவ: |. (ஆத்ம-பரிஷேசனம்‌) || 


8. அர்க்ய-ப்ரதானம்‌ 


ஓம்‌ புர்ப்புவஸ்ஸ-ஃவ: | தத்‌ ஸவிதுர்‌-வரேண்யம்‌ 
பர்க்கோ தேவஸ்ய தீமஹி | தியோ யோ ௩: ப்ரசோத 


யாத்‌ || (ப்ராத: -- 38 | மத்யாஹ்னே -- & ॥: 


ஸாயம்‌ — 3 ॥) 


செய்கின்றேன்‌. ஈம்முடைய முகத்தையும்‌ மற்ற இந்தி 
ரியங்களையும்‌ ௩ன்மணம்‌ உடையவைகளாக. அவர்‌ 
செய்தருள வேண்டும்‌. நம்முடைய ஆயுளை இடையூறு 
இல்லாமற்‌ காக்கவேண்டும்‌. ஜல தேவதைகள்‌ .. . 2 
கம்மை ஞானத்தால்‌ புனிதமான புனர்‌ ஜன்மம்‌ 
அடைந்து விளங்கும்படி அருள்புரிய வேண்டும்‌. 


8. அர்க்கியப்‌ பிரதானம்‌--(அர்க்கியம்‌ விடுதல்‌): 
ஓங்காரப்‌ பொருளான பகவானே பூலோகமும்‌ புவர்‌ 
லோகமும்‌ ஸுவர்லோகமும்‌. எந்தப்‌ பரமாத்மா ௩ம்‌ 
முடைய புத்தி சக்திகளைத்‌ தூண்டுகிருரோ அந்த 
அனைத்தையும்‌ படைக்கிறவரான பகவானுடைய 
சிறந்த ஜோதிஸ்வரூபத்தை தியானிப்போம்‌. (காலை 
யில்‌ 8; மத்தியானத்தில்‌ 2; மாலையில்‌ 3,) 


x ) 


9. ய்ராயச்சித்தார்க்யம்‌* 


(ப்ராணாயாம: ||) ஓம்‌ பூ: 4 பூர்ப்‌-புவஸ்‌-ஸ-வ 


( ரோம்‌ || 

7 (அர்க்யம்‌ ||) ஓம்‌ பர்க்‌ A தியோ 

{ யோ ௩: ப்ரசோதயாத்‌ || ்‌ ( 
1 i ஓம்‌ பூர்ப்புவஸ்ஸ--வ 2 ॥ (ஆத்ம ல்‌ ரம ்‌ te 

NG படர்தல்‌ அரு மட ம, யம ற ட்ப 
ர்‌ [ 
9. " மிராயாச்சித்தார்க்கியம்‌ (க ஈலந்த றல வ 
pe குறை நீங்க ம்‌, ஒரு ப ட னில்‌, 0) 


ப ள்‌ ம்‌ (க ந ப பனி த்‌ தமி Nt பக | வ்ருஷண்‌ 
வ ரணகள உட 
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10. ஐக்யரனுஸந்தானம்‌ 


: அஸாவாதித்யோ ப்ரஹ்ம | ப்ரஷஹ்மைவாஹமீ 
ஸ்மி | (த்யரனம்‌ || ஆசமனம்‌ ॥ ) 


11. தேல-தர்ப்பணம்‌ 


ஆதித்யம்‌ - தர்ப்பயாமி | ஸோமம்‌ தர்ப்பயாமி | 
அங்காரகம்‌ தர்ப்பயரமி | புதம்‌ தர்ப்பயாமி | ப்ருஹஸ்‌ 
பதிம்‌ தர்ப்பயாமி | ம-ஃரம்‌ தர்ப்பயாமி | மனைங்சரம்‌ 
தர்ப்பயாமி | ராஹு-ம்‌ தர்ப்பயாமி | கேதும்‌ தர்ப்ப: 
யாமி | 


10. ஜக்கியானுஸந்தானம்‌--(ஜீவாத்மபரமாத்ம 
ஓற்றுமையைச்‌ சிந்தித்தல்‌): இந்த சூரியன்‌ பிரம்மம்‌. 
நானும்‌ பிரம்மமாகவே இருக்கிறேன்‌. (இங்ஙனம்‌ 
தியானித்துப்‌ பின்‌ ஆசமனம்‌ செய்க). 


11. தேவதர்ப்பணம்‌— சூரியனை, சந்திரனை, 
செவ்வாயை, புதனை, குருவை, சுக்கிரனை, மெதுவாய்ச்‌ 
செல்லும்‌ சனியை, ராகுவை, கேதுவை-கால ரூபிக 
ளான நவக்கிரக தேவதைகள்‌ எல்லோரையும்‌ திருப்தி 
செய்விக்கின்றேன்‌. 


கேசவம்‌ தர்ப்பயாமி | நாராயணம்‌ தர்ப்பயாமி | 
மாதவம்‌ தர்ப்பயாமி | கோவிந்தம்‌ தர்ப்பயாமி | விஷ்‌. 
ணும்‌ தர்ப்பயாமி | மதுஸதனம்‌ தர்ப்பயாமி | த்ரிவிக்‌ 
ரீமம்‌ தர்ப்பயாமி | வாமனம்‌ தர்ப்பயாமி | ஸ்ரீதரம்‌ 
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தர்ப்பயாமி | ஹ்ருஷீகேலம்‌ தர்ப்பயாமி | பத்மகாபம்‌ 
தர்ப்பயாமி | தாமோதரம்‌ தர்ப்பயாமி ॥ (ஆசமனம்‌ || )' 


A இதி ஸந்த்யரவந்தன-பூர்வபாக: 


இது - + Vt 
்‌ ழ்‌, கேசவனை, மாராயணனை; மாதவனை, கோவிக்‌ [ 
தனை, விஷ்ணுவை, மதுஸ- தனனை, திரிவிக்ரமனை,.. 
வாமனனை, ஸ்ரீதரனை; ஹ்ருஷீகேசனை, பத்மகாபனை,. 
ம்‌ 'தாமோதரனை--பன்னிரு . நாமங்களால்‌ வரிசையாக 
மரர்கழி முதல்‌ கார்த்திகை வரையுள்ள பன்னிரண்டு 
மாதங்களுக்கும்‌ அதிதேவதையாகவும்‌ காலரூபியாக- 
வும்‌ விளங்கும்‌ நாராயணனைத்‌ பயத்த படப்‌ 27 
றேன்‌. (ஆசமனம்‌). + ர 
ப்பத்‌ ஸந்தியாவந்தன பூர்வபாகத்திற்குப்‌ 
! பொழிப்புரை. முற்றிற்று iA 
ஸந்த்யா-வந்தனம்‌ . ழு 
்‌ வவ ததாக ப பவ உது 
யா்‌ 12. ஜபஸங்கல்ப: \ 
4 சுக்லாம்பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌. மசிவர்ணம்‌ சதுர்ப்‌-..!' 
புஜம்‌ | ப்ரஸன்ன-வதனம்‌ படத்‌ ஸெர்வ-விக்னோப. 10 
சாந்தயே NS 1 து 
(ர ௮ அன்த தவம்‌ OR ர்‌ 
படலை பட்ட பற்‌ 
விவ 
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நிலவு போன்ற ஒளியுள்ளவரும்‌, நான்கு கைகளுள்ள 


அரும்‌; ஆனந்தம்‌ பொங்கும்‌ முகமண்டலத்தையுடைய | 


வரும்‌ ஆகிய கணபதியை எல்லா . இடையூறுகளும்‌ 
-விலகுவதற்காக தியானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

ச ர. 

ஓம்‌ பூ: ட்‌ பூர்ப்புவஸ்ஸ--வரோம்‌ || (ப்ராணா 
யாம) மமோபாத்த-ஸமஸ்த-துரிதக்ஷய-த்வாரா 


ரீ 'பரமேச்வர-ப்ரியத்யர்த்தம்‌ ய்ராத:-ஸந்த்யாஃ . 


காயத்ரீ-மஹா மந்த்ர ஜபம்‌ கரிஷ்யே | (மாத்யாஹ்‌. 
, னிக-காயத்ரீ- -மஹாமமந்த்ர ஜபம்‌. குமிஷ்யே) | (ஸாயம்‌- ப 


அமந்த்யாகாயதரீ. மாதந்திர ஜபம்‌ ரிய] || 


13. "ப்ரணவஜபஃப்ராணுயாம:. 


- ப்ரணவஸ்ய. ருஷிர்‌-ப்ரஹ்ம, தேனீ-சாயத்ரீச்சந்து ப 


A வ ॥. பர்ரி 
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பூராதி-ஸப்த-வ்யாஹ்ருதீனாம்‌ அத்ரி-ப்ருகு-குத்ஸ்‌- 
வஸிஷ்ட - கெளதம - காச்ய்ப - ஆங்கிரஸ - ௬ஷய? || 
காயத்ரீ-உஷ்ணிக்‌-அனுஷ்டுப்‌- ப்ருஹதீ-பங்க்தீ-த்ருஷ்‌ 
டுப்‌-ஜகதீ-ச்சந்தாம்ஸி || அக்னி-வாயு-அர்க்க-வாகீச- 
வருண-இந்தர-விச்வே தேவா-தேவதா: || 18.1 ॥ 


ஓம்‌ பூ: | ஓம்‌ புவ: | ஓம்‌ ஸுவ: | ஓம்‌ மஹ: |. 
ஓம்ஜ௩: | ஓம்‌ தப: | ஓம்‌ ஸத்யம்‌ | 
ஓம்‌ தத்‌ ஸவிதுர்‌-வரேண்யம்‌ பர்க்கோ தேவஸ்ய 


தீமஹி | தியோ யோ ௩: ப்ரசோதயாத்‌ || 


ஓமாபோ ஜ்யோதீ ரஸோகம்ருதம்‌ ப்ரஹ்ம பூர்ப்‌ ஈ 
புவஸ்ஸுவரோம்‌ ॥ 18.8 || 


(15.1) மூ:, முதலிய ஏழு வியாஹிருதிகளுக்கும்‌ 
முறையே அத்ரி, பிருகு, குத்ஸர்‌, வசிஷ்டர்‌, கெளதமர்‌; 
காசியபர்‌, ஆங்கிரஸர்‌, ரிஷிகள்‌, காயத்ரி, உஷ்ணிக்‌, 
அனுஷ்டுப்‌, ப்ருஹதீ, பங்க்தீ, த்ருஷ்டுப்‌, ஜகதி 
என்பவை சந்தங்கள்‌. அக்னி, வாயு; சூரியன்‌; 
பிருஹஸ்பதி, வருணன்‌, இந்திரன்‌, விசுவே தேவர்கள்‌ 
முறையே தேவதைகள்‌. \ 


(13.2) ஓங்காரமே பூலோகம்‌; ஓங்காரமே புவர்‌ 


லோகம்‌; ஓங்காரமே ஸ-ஃவர்லோகம்‌, ஓங்காரமே 
மஹர்லோகம்‌, ஓங்காரமே தபோலோகம்‌, ஓங்காரமே 
ஸத்தியலோகம்‌. ஓங்காரம்‌ பொருளான எந்தப்‌ 


பரமாத்மா ௩ம்முடைய புத்தி சக்திகளைத்‌ தூண்டு 
கிருரோ அந்த அனைத்தையும்‌ படைக்கிறவரான 
பகவானுடைய சிறந்த ஜோதி ஸ்வரூபத்தை 
தியானிப்போம்‌. 


kr (15.8). ஓங்காரமே: ஜலமும்‌, ஒளியும்‌, ரஸம்‌ 
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14. கர்யத்ரீ-ஆவாஹனம்‌ 


ஆயாத்வித்யனுவாகஸ்ய, வாமதேவ ருஷி: [ 
i சந்த: | தர்‌ தேவதா | 

ஆயாது வரதா தேவீ அக்ஷரம்‌ ப்ரஹ்ம. 81 
ஸம்மிதம்‌ | காயத்ரீம்‌ சந்தஸாம்‌. மாதேதம்‌ ப்ரஹ்ம 
ஜ-ஷஸ்வ ௩: || ஓஜோ$ஸி ?ஸஹோகசஸி பலமஸி' 
ப்ராஜோஃஸி தேவானாம்‌ தாம ௩ாமாஸி விண்மஸி 
-விஸ்வாயு: ஸர்வமஸி ஸர்வாயு-ரபி--பூரோம்‌ காயத்ரீ - 


பொருந்திய அன்னத்தை யளிக்கும்‌ பூமியும்‌, 
உயிருக்கு ஆதாரமான வாயுவும்‌, எங்கும்‌ பரந்த 
ஆகாசமும்‌. பூ: புவ: ஸுவ: என்ற வியாஹ்ருதிகள்‌ 
குறிப்பிடும்‌ மனம்‌, புத்தி, அஹங்காரம்‌ வழு த்த்து 
, வங்களும்‌ ஓங்காரமே. ல்‌ 
(மிக. 1) காயத்ரீ ற்ப ன்பம்‌ (காயத்ரீ தேவியை 
எழுந்தருளப்‌ பிரார்த்தித்தல்‌)--: “ஆயாது” எனும்‌ 
அனுவாகத்திற்கு வாம தேவர்‌ ரிஷி, அனுஷ்டுப்‌ சந்தம்‌, 
காயத்ரீ கேல்‌. 
விரும்பிய வரன்களை அளிப்பவளும்‌ அழிவற்ற 
வளும்‌ வேதத்தால்‌ அறியப்பட்டவளும்‌ வேதமாதாவும்‌ 
ஆகிய காயத்ரீ தேவி. எழுந்தருளி : இந்த வேத 
மந்திரஸ்துதியை அங்கீகரிக்கவேண்டும்‌. ல்‌ 
காயத்ரியே! நீயே பிராணசக்தியாகவும்‌ இந்திரிய 


சக்தியாகவும்‌ இருக்கிறாய்‌; சத்துருக்களை வெல்லும்‌ 
திறமையாக இருக்கிறாய்‌; அங்கங்களின்‌ வலிமையாக 
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மாவாஹயாமி, ஸாவித்ரீ - மாவாஹ்யாமி, ஸரஸ்வதீ ஃ 


மாவாஹயாமி ॥ 14. 1 ॥ 


காயத்ரீ ந்யாஸ: re ருஷிர்‌-விஸ்வா 
மித்ர: | நிச்த்‌ காயத்சீச்‌ சந்த : | ஸவிதா 
ட. தேவதா | 14. 2॥! . 1, 
15, காயத்ரீ ஜபம்‌ 
ஓம்‌ | பூர்ப்புவஸ்ஸ-வ: | தத்ஸவிதுர்வ 


ரேன்யம்‌ | பர்க்கோ தேவஸ்ய தீமஹி 1 தியோயோ. 
௩: ப்ரசோதயாத்‌ | 

இருக்கிறாய்‌; ஞான ஒளியாக இருக்கிறாய்‌; தேவர்களு 
டைய பிரசித்தமான பிரகாசவடிவாயிருக்கிறாய்‌; உலக 
வடிவாயிருக்கிறாய்‌; காலரூபியாக உலகின்‌ ஆயுளாக 
வும்‌ இருக்கிறாய்‌; எல்லாமாயிருக்கிருய்‌; எல்லோருடைய 


ஆயுசாகவும்‌ இருக்கிருய்‌; அனைத்தையும்வென்றவள ஷு 


யும்‌ இருக்கிறாய்‌; - பிரணவப்‌ பொருளான காயத்ரியே 
உன்னை எழுந்தருளப்‌ பிரார்த்திக்கின்றேன்‌. ஸாவித்‌ 
ரியே! உன்னை எழுந்தருளப்‌ பிரார்த்திக்கின்றேன்டி 


த யார கமில்‌ லு தொது ளா க்‌ அக்‌ தனில்‌ ப்பத்‌ உட 2 


ஸரஸ்வதியே! உன்னை எந்தக்‌ பிரார்த்திக. . 


கின்றேன்‌. 

(04-2) கன்டம்‌ பகுத ப்தி மந்திரத்‌ 
திற்கு. விசுவாமித்திரர்‌ ரிஷி, நிச்ருத்‌ - காயத்ரி எனும்‌ 
சந்தம்‌, ஸவிதா தேவதை. 

15. காயத்ரீ ஜபம்‌--ஓங்காரப்‌ பொருளான 
எந்தப்‌ பரமாத்மா ௩ம்முடைய புத்தி சக்திகளைத்‌ 
தாண்டுகிருரோ , அந்த அனைத்தையும்‌ படைக்கிறவ. 
ரான பகவானுடைய - "சிறந்த ஜோதிஸ்வரூபத்தைத்‌ 


்‌ 


தியானிப்போம்‌. ட 


க, 


i} 


y க 4 
ந்த்‌ பி ப்ப க்‌ [தரவின்‌ 


ந்‌ 


_ தனி | ப்ராஹ்மணேப்யோ ஜ்ஞானம்‌ 'கச்௪. 


_ தா-தூர ப்ருதிவீ-முத த்யாம்‌ | 


i பிரார்த்தித்தல்‌). பிராணாயாமம்‌ 
| ஸந்தியோபஸ்தானத்தைச்‌ செய்கிறே 


பயத்த 
A 16, காயத்ரீ-உபஸ்தானம்‌. 


ப்ராணாயாம:-ப்ராத: ஸந்த்யா, (ஆதித்ய), 
(ஸாயம்‌ ஸந்த்யா), உபஸ்தானம்‌. படப்‌ 1 


உத்தமே ஙிகரே தேவீ பூம்யாம்‌ ப்ர்வத- மூர்த்‌. சி, 
தேவி யதா ஸுகம்‌ || - ப்தி | 1 ய 
07. ஸூர்ய- -உபஸ்தானம்‌. Hi 


ப்ராத:ஃமித்ரஸ்ய சர்ஷணீ த்ருத: ்ரவோ ர 
தேவஸ்ய ஸா௩ஸிம்‌ | ஸத்யம்‌ சித்ர ௦ ஸ்ரவஸ்தமம்‌ | ஜி 


மித்ரோ ஜனான்‌ யாதயதி. எவன்‌ மித்ரோ. 


. னிமிஷாபி- டப க்ப்‌ விவ 


16. காயத்ரீ உபஸ்தானம்‌ 
காயத்ரியைத்‌ துதித்து ஸ்வஸ்தா 


ஆதித்ய உபஸ்தானம்‌, மாலையில்‌ ல்‌. ந 


பாப அட்‌ NA 13. பய ம 


4f 


ப்ரஸ மித்ர மர்த்தோ அஸ்து ப்ரயஸ்வான்‌ யஸ்து- 
ஆதித்ய மிக்ஷதி வ்ரதேன | ௩ ஹன்யதே ௩ ஜீயதே- 
த்வோதோ நைந௩-மம்‌ ஹோ அல்னோத்‌-பந்திதோ ௩- 
தூராத்‌ ॥' 1₹.1॥ " a 


சூரியன்‌ அனைத்தையும்‌ அறிந்து கொண்டு: 
ஜனங்களை ௩ட்த்திவைக்கிருர்‌. சூரியன்‌ பூமியையும்‌ 
மேலும்‌ வானுலகையும்‌ தாங்குகிருர்‌. சூரியன்‌ ஜீவராசி 
களைக்‌ கண்‌ கொட்டாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌ . 
அழியாத பலனைப்‌ பெறுவதற்காக நெய்‌ நிறைந்த... ட்‌ 
ஹவிஸ்ஸை அளிக்கின்றோம்‌. ்‌ ட்‌ 
மித்திரரானசூரியபகவானே! எவன்‌ நியமத்துடன்‌: ப்‌ 
உம்மை. ஆராதிக்க விரும்புகிருனோ அந்த மனிதன்‌ ட்‌ 
ம்‌ பரிபூர்ணமான . தர்மபலனுடன்‌ கூடின வனாக 
AR ஆகட்டும்‌. உம்மால்‌ இரக்ஷிக்கப்பட்டவன்‌ நோம்‌ 
வாய்ப்பட்டு அழிவுறான்‌; இவனைப்‌ பாவம்‌  ஸமீபத்‌. ப்‌ 
i திலே தூரத்திலோ துன்புறுத்தாது. ரம்ய வ. 
A ரிக்வேதிகளுக்கு: காலையில்‌உபஸ்தானமகந்திரம்‌—- ப, 
_ மித்ரஸ்ய சர்வ ணீத்ருதோஃவோ தேவஸ்ய ஸா௩ஸி ்‌ AV 
த்யும்னம்‌ சித்ரம்‌ 'வஸ்‌-தமம்‌ | மித்ரோ ஜனான்‌ யாதயதி'. 1) 18% பன்‌ 
ப்ருவாணோ மித்ரோ தாதார ப்ருதிவீ- -முதத்யாம்‌ | மித்ர: தார்‌, 
க்ருஷ்டீ- -ரநிமிஷாகபிசஷ்டே மித்ராய , ஹவ்யம்‌ க்ருதவஜ்‌-- | UA 
ஜுஹோத ॥ ப்ரஸமித்ர மர்த்தோ அஸ்து ப்ரயஸ்வான்‌ ப 
யஸ்த ஆதித்ய மிக்ஷ்தி வ்ரதே௩ | ஹன்யதே ௩ ஜீயதே. 
'த்வோதோ. பைம்‌ ஹோ . தல ற்‌. 


வது ட: i 


ரஜஸா வர்த்த 
_ மாகோ நிவேசயன்‌- னம்ருதம்‌' த்வத்‌ | த எலாம்‌ ப்‌ 
யேன 'ஸவிதாரதேனா&சே ன { யதி, புவனு 
விபங்யன்‌ 1ம்‌ A sl 14 ப்தி 


மத்யாஹ்னே-ஆஸத்மே 


னி 


க 48 ்‌ 
உத்வவம்‌ தமஸன்பரி பஸ்யந்தோ ஜ்யோதிஃ | 
ட. ருத்தரம்‌ தேவந்‌ தேவத்ரா ஸ-கர்ய-மகன்ம ஜ்யோதிக | 
... ருத்தமம்‌| உ பி 
(11. '௩டுப்பகலில்‌--ஆன்ம ஜோதியாலும்‌ கண்‌ . | 
காணும்‌ பிரகாசத்தாலும்‌ தேவ  உலகினரையும்‌ வி 


மனித உலகினரையும்‌ அவரவர்‌ கருமங்களில்‌ i 
அகுத்திக்கொண்டு சுற்றி வருபவரான சூரியதேவன்‌ வி்‌ 
V பொன்மயமான தேரில்‌ உலகங்களை நன்கு பார்வை ரி 
யிட்டுக்‌ கொண்டு சஞ்சரிக்கிறார்‌. 
| இருளை விழுங்கிக்கொண்டு உதிக்கின்ற உயர்ந்த 
12 ஜோதி வடிவினராயும்‌ தேவர்களையும்‌ இர க்ஷிக்கின்ற 
ம்‌ வராயும்‌ உள்ள சூரியதேவனை பார்ப்பவர்களான நாம்‌ 
உத்தமமான ஆன்ம . ்‌ 


_ஜாதவேதஸே ஸுநவாம்‌ ஸோம-மராதி யதோ நித 
ஹாதி வேத: | ஸ ௩: பர்ஷததி துர்க்காணி விஸ்வா 
காவேவ ஸிந்தும்‌ துரிதாத்யக்னி: ॥ பிறங்க ப்ருஷ்டிமம்‌ 
ப்ருணம்‌ பிமாசி-மிந்தர 'ஸம்‌-ம்ருண | ஸர்வம்‌ ரகேேர்‌ 
நிபர்‌ ஹய॥ முகத்தைச்‌ சுற்றி) ॥ பத்ரங்‌ கர்ணேபி்‌ 
ஸ்ருணுயாம தேவா: | பத்ரம்‌ பங்யேமாக்ஷபிர்‌-யஜத்ரா: | 
ஸ்திரை - ரங்கைஸ்‌ - துஷ்டுவாம்‌ ஸஸ்தனூபி: | வ்யமேம ' 
தேவஹிதம்‌ யதாயு: ॥ (காது) ॥ கேங்யா அக்னிம்‌ கேர. 

| விஷம்‌ கேளி பிபர்ததி ரோதஸி |. கேம விச்வம்‌ ஸ்வர்த்‌  - 
.... ருளே.கேளீதம்‌ ஜ்யோதி.ருச்யதே ॥ (சிரஸ்‌ ஏ. - 
-ஸாமவேதிகளுக்கு : காலையில்‌ 
(சி யமோசஹம்‌ பவாமி ப்ராஹ்மட ம்யமோரால்ஞாம்‌ 
யஸோ விஸாம்‌: | யன: லதையல்ய பவாமி | வ்‌ ய்‌ 


ட. ல அர. 


உ. 


ஆல்‌ 


'உபஸ்தான மந்திரம்‌ - 


ர 


het 
i 


பறஸாம்‌ யா: ॥ 
ஆதித்ய நாவ-மாரோக்ஷம்‌ பூ 


அச்சித்ராம்‌ பாரயிஷ்ணளிம்‌ ம; 
17-4 ட, 


| அசவிதராம்‌ பா! ரர யே ஓ! (3 
........ ௩ம ஆதித்யாய, ௩ம ஆதித்யாய; ] ற்‌ 
ம அ பந்தம்‌ தீவாகசதித்யானு தீயாஸ் ய 000 | 
i ர்க திர்‌ % 9! Ya 


49. : 
ஜ்‌ த்‌ த ்‌ 

.... உதுத்யம்‌ ஜாதவேதஸம்‌ தேவம்‌ வஹந்தி 

கேதவ: | தருமே விச்வாய ஸ£ர்யம்‌ ॥| 
சித்ரங்‌ தேவானா. - முதகா - தனீகம்‌ சக்ஷபர்‌- 
ட்‌ மித்ரஸ்ப வருணஸ்யாகனே: | ஆ ப்ரா த்யாவா 
... பருதிவீ அந்தரிக்ஷ ஸூர்ய 'ஆத்மா ஜகதஸ்‌-தஸ்து 
.... ஷங்ச || 'தச்சக்ஷர்‌ - தேவ-ஹிதம்‌ புரஸ்தாச்‌ சுக்ர 

முச்சரத்‌ | ர்‌ 
மாத்‌ ஜோதியையே அடைந்தவர்களாவோம்‌. அந்தப்‌ ' 
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பங்யேம ரத: மதம்‌, ஜீவேம ரத: தம்‌, 
ஈநந்தாம்‌ ரத: மதம்‌, மோதாம மரத: சதம்‌, பவாம 
ஸரது: மத ங்ருணவாம மரதஃ3 மதம்‌, ப்ரப்ரவாம ரத: 
ஹது-மஜீதாஸ்யாம ரத: ங்தம்‌, ஜ்யோக்ச ஸூர்யந்‌ 


த்ருலே | . 
ய உதகான்‌ - மஹதோர்ணவாத்‌ - விப்ராஜமான: ஆ 
ஸரிரஸ்ய மத்யாத்‌ ஸமா வ்ருஷபோ லோஹிதாக்ஷஸ்‌- _ 
ஸுூர்யோ விவல்சின்‌- மனஸா புகாது || 14.8 ॥ 
விரும்பிய பலனை யளிப்பவரும்‌ சிவந்த கண்களை 
யுடைய வரும்‌ எல்லா -மறிந்தவருமான எவர்‌ எத்திக்‌ 
கிலும்‌ பிரகாசிப்பவராய்ப்‌ பெரிய ஸமுத்திரத்தின்‌ 
ஜலமத்தியிலிருந்து காலையில்‌ உதித்தாரோ அந்த 
சூரியதேவன்‌ என்னை முழுமனத்துடன்‌ புனிதனாக்கி 
யருள்வாராக. A 
_ ரிக்வேதிகளுக்கு : ௩டுப்பகலில்‌ உபஸ்தான மந்திரம்‌ ' 
்‌ ஆக்றாஷ்ணே௩ ரஜஸா வர்த்தமானோ. நிவேயயன்‌-. 
னம்ருதம்‌ மர்த்யஞ்ச | ஹிரண்யயேன ஸவிதா ரதேநா- 
தேவோயாதி புவனாநி பங்யன்‌ ர தச்சக்ஷுர்‌-தேவஹிதம்‌ 
புரஸ்தாச்‌ சுக்ர-முச்சரத்‌ | பல்யேம ரத: மதம்‌ | ஜிவேம. 
ரத: மதம்‌ ॥_ஹஸ: சுசிஷத்‌ வஸுரந்தரிக்ஷ்ஸத்‌ ஹோதா 
வேதிஷ-ததிதிர்‌-துரோண ஸத்‌ | ந்ருஷத்வரஸத்‌-ருதஸத்‌- 
வ்யோமஸ-தப்ஜா கோஜா-ர௬தஜர்‌ _. அத்ரிஜா ருதம்‌ 
ப்ருஹத்‌ ॥ : 
' உதுத்யம்‌ ஜாதவேதஸம்‌ தேவம்‌ வஹந்தி கேதவ: | 
தீருமே விஸ்வாய ஸ-௫ர்யம்‌ ॥ அபத்யேதா யவோ யதா 
கக்ஷ்த்ராயந்த்யக்துபி: | ஸுஊரய வில்வ சக்ஷஸே ॥ 
சித்ரக்‌ தேவானா - முதகாதனீகம்‌ சக்ஷுர்‌ - மித்ரஸ்ய 
வருணஸ்யாக்னே: | ஆப்ரா தயாவா ப்ருதிவீ அந்தரிக்ஷ 


ஸூர்ய ஆத்மா ஜகதஸ்‌-தஸ்துஷஙம்ச ॥ தத்‌ ஸூர்யஸ்ய 


தேவத்வம்‌ தன்‌ மஹித்வம்‌ | மத்யா கர்த்தோர்‌ விததம்‌ 
ஸஞ்ஜபார॥ உயதேத-யுஃத - ஹரிதஸ்‌ ஸதஸ்தாத்‌ | 
ஆதாதர்‌ வாஸஸ்தனு தேஸிமஸ்மை | தன்‌ _மித்ரஸ்ய 
... வருணஸ்யாபிசஷே | ஸூர்யோ 
... ரூபஸ்தே॥ ப்‌ 


ரூபம்‌ க்ருணுதே தயோ 


தர்‌ 


ஸாயவ்காலே--இமம்‌ மே வருண ஸ்ருதி ஹவ - 
மத்யா ௪ ம்ருடய | த்வாமவஸ்யு-ராசகே.|| 


தத்‌ - த்வா யாமி ப்ரஹ்மணா வந்தமானஸ்‌-த்தா 
மாஸ்தே யஜமானோ ஹவிர்ப்பி: | அஹேடமானோ 
வருணேஹ-போத்யுருல ஸமா௩ ஆயு: ப்ரமோஷீ: | 

11.8 மாலையில்‌--வருணதேவரே, என்னுடைய 
இந்த வேண்டுதலைக்‌ கேட்டருள்வீர்‌, இப்பொழுதே 
இன்புறச்‌ செய்வீர்‌. ரக்ஷையை விரும்பி உம்மை 
பிரார்த்திக்கின்றேன்‌. 

வேதமந்திரத்தால்‌ ஸ்தோத்திரம்‌ செய்து 
கொண்டு அதற்காகவே உம்மைச்‌ சரணடை 
கின்றேன்‌. யாகம்‌ செய்பவன்‌ ஹவிஸ்‌ திரவியங்களைக்‌ 
கொண்டு அதையே கோருகிருன்‌. 
2. 
ஸாமவேதிகளுக்கு: நடுப்பகலில்‌ உபஸ்தான மக௩்திரம்‌- 


ஆதித்ய நாவமாரோக்ஷம்‌ பூர்ணா-மபரிபாதினிம்‌ | 
அச்சித்திராம்‌ பாரயிஷ்ணவீம்‌ மதாரித்ராம்‌ ஸ்வஸ்தயே ॥ 
ஓம்‌ ௩ம ஆதித்யாய, நம ஆதித்யாய, ௩ம ஆதித்யாய ॥ 

உதுத்யம்‌ ஜாதவேதஸம்‌ தேவம்‌ வஹந்தி கேதவ: |... 
தருமே. விம்வாய ஸுூர்யம்‌ ॥ சித்ரம்‌ தேவானாமுதகாதன்‌ீ 
கம்‌ சக்ஷுர்‌-மித்ரஸ்ய ' வருணஸ்‌-யாக்னே: ॥ ஆ ப்ரா 
த்யாவா ப்ருதிவீ . அந்தரிக் ஸூர்ய ஆத்மா ஜகதஸ்‌ -- 
தஸ்துஷம்ச | தச்சக்ஷுர்‌-தேவஹிதம்‌ புரஸ்தாச்‌ சுக்ரமுச்ச 
சரத்॥ - ்‌ - 21 

ஓம்‌ பூர்ப்புவஸ்ஸுவரோம்‌ | ஸூர்ய இவ த்ரமே 
பூயாலம்‌,அக்னிரிவ தேஜஸா,வாயுரிவ ப்ராணேன, ஸோம 
இவ கந்தேன, ப்ருஹஸ்பதிரிவ புத்த்யா, அஸ்விநாவிவ 
ரூபேண; இந்த்ராக்னீ இவ பலேன, ப்ரஹ்மபாக ஏவாஹம்‌ 
யூயாஸம்‌, பாப்மபாகா மே த்விஷ்்த;ழ  .... 

i x 


1 52 


i யச்சித்திதே வியோ யதா டல்‌ வருண 
a வ்ரதம்‌ |: மினீமஸி த்யவி த்யவி'॥ 

புகழ்மிக்க வருணதேவரே, அகாதரவு செய்யாமல்‌ 
இப்பொழுது என்‌ , பிரார்த்தனையை அங்கீகரிக்க 
வேண்டும்‌. எமது ஆயுளைக்‌ குறைத்து விடாதீர்‌. 
_வருணதேவரே, விவேகமற்ற. மனிதர்களைப்போல்‌ 
உம்முடைய ஆராதனையை தினந்தோறும்‌. அனுஷ்டில்‌ - 
ல்‌ அஜாக்கிரதையால்‌ எதை. விடுத்தோமோ; 


சிர்‌ 


2 வதிகளுக்கு: மாலையில்‌. உபஸ்தான மந்திரம்‌-- ' 
மம்‌ மே நு On - ரர்‌ ச ம்ருளய இ 


ம 2, 
வருணேஹே பே துரு மார ஆயு: யரமோஷீ: ol 


க்‌ வி | ்கிஞ்‌ தம்‌ வருணதைவ்யே. ப்தி 


த்‌ 


பில்‌ ரோஹம்‌ மனு யாம்‌-ச ரமஸி. | அசித்தீ யத்‌ தவ. j 


ரபி 55, 1 


யத்கிஞ்சேதம்‌ வருணதைவ்யே  ஜநேஃபித்ரோ 
மனுஷ்யாங்‌-சராமஸி | அசித்தீ-யத்‌-தவ தர்மா யுயோ 
பிமமா ஈஸ்தஸ்மா-தேன ஸோ தேவ ரீரிஷ: || 
பழச ' கிதவாஸோ யத்‌-ரிரி-புர்‌-ந௩தீவி யத்வாகா ஸத்ய- . 
௫ முதயந்‌-௩ வித்ம| ஸர்வா தா விஷ்ய கிதிரேவ , 
தேவாதாதே ஸ்யாம வருண ப்ரியாஸ: ॥ 17.8 || 


ஸாமவேதிகளுக்கு: மாலையில்‌ உபஸ்தான மந்திரம்‌ 
1h \ யசோசகஹம்‌ பவாமி ப்ராஹ்மணானாம்‌ யசோ ராஜ்ஞாம்‌ . “ 
1 யசோ விமாம்‌ 0 ய: ஸத்யஸ்ய பவாமி.| பவாமி யமஸாம்‌ ந ; 
ws 
ழ்‌] ... ஆதித்ய நாவ-மாரோக்ஷம்‌ பூர்ணா- ப ர்ப்டதினம்‌ [3 இ 
அச்சித்ராம்‌ பாரயிஷ்ணவிம்‌ சதாரித்ராம்‌ ஸ்வஸ்தயே | ம்‌ 
ஓம்‌ ௩ம ஆதித்யாய, ௩ம ஆதித்யாய, நம ஆதித்யாய ॥ 
ப்ரதி-திஷ்டந்தம்‌ தவாகதித்யானு ப்ரதிதிஷ்டாஸம்‌॥  : நி 
பதம்‌ வருணதேவரே, தேவதைகளின்‌ சமூகத்திற்கு 170 
்‌ மனிதர்களாகிய நாங்கள்‌ இவ்விதமான வஞ்சனை அறி 
யாமையால்‌ எதெது செய்துள்ளோமோ; உம்முடைய ்‌ 
தருமத்தை, எதைக்‌. கெடுத்தோமோ; வருணதேவரே i 
ம்‌ அந்தப்‌ பாவத்திற்காக எங்க பப இழக்கக்‌ / 
/ காத்தருளல்‌ வேண்டும்‌. ட நடம்‌ 
சூதாடிகளைப்போன்றவர்கள்‌ ர பு த்‌ 
| இடத்தில்‌. எந்தப்‌ பழியை அநியாயமாக என்மீது. 
ர சுமத்தினார்களோ அல்லது எந்தப்‌ பாவம்‌ உண்மை : 
யில்‌ அறிந்து செய்யப்பட்டதோ ர்‌ மேலும்‌ எதைச்‌ 
்‌ செய்தும்‌ அறியவி ல்லையோ அவையனைத்தையும்‌ ்‌ 
ட வலியின்‌ நிச்‌ சிதறி யே மாறு காசம்‌ ட்ட ர்‌. 


ரா: 


18 ஸம்ஷ்ட்யாபிவாதனம்‌ 


ஸந்த்யாயை  நம:| ஸாவித்ர்யை கம: | 

காயத்ர்யை நம: | ஸரஸ்வத்யை ௩ம: | ஸர்வாப்யோ 

தேவதாப்யோ ௩மோ ௩ம: | காமோகோர்ஷீன்‌-மன்யு- 

ரகார்ஷீந்‌ நமோ ௩ம: |! 18-1 | y 

அபிவாதயே (வைச்வாமித்ர,  ஆகமர்ஷண,; 

... கெளசிக, த்ரய-) ஆர்ஷேய ப்ரவரான்வித (கெளசிக) 
கோத்ர:,(ஆபஸ்தம்ப) ஸ-ூத்ர3 (யஜ-:),மாகாத்யாயீ, ' 

ப ஸ்ரீ(க்ருஷ்ண)ஸர்மா நாமாஹம்‌ அஸ்மி போ: ॥ 18-2 1] 


3 18. ஸமஷ்டி-அபிவாதனம்‌--ஸந்தியா தேவிக்கு 
... ௩மஸ்காரம்‌, ஸாவித்ரி தேவிக்கு ௩மஸ்காரம்‌, காயத்ரி 
... தேவிக்கு ௩மஸ்காரம்‌, ஸரஸ்வதீ தேவிக்கு ௩மஸ்‌ 
கரரம்‌. எல்லாதேவதைகளுக்கும்‌. மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 
௩மஸ்காரம்‌. காமமே செய்தது கோபமே செய்த து 
நான்‌. செய்த பாவமெதுவும்‌ வேண்டு மென்று மன 
.... மொப்பிச்‌ செய்ததன்று; காமக்‌ குரோத வசத்தால்‌ அறி 
யாமல்‌ நிகழ்ந்துவிட்டதால்‌. பொருத்தருளவேண்டும்‌. 

- தேவர்களே! உங்களைப்‌ பன்முறை வணங்குகின்றேன்‌. 
த ஸர்வ. தேவதேவிஸ்வரூபியான பகவதி! உனது 
விசுவாமித்ரர்‌, 
£று) ரிஷிகளை 


ர்‌ வேதத்தை 
(கிருஷ்ண) சர்மா 
்‌ ரமி 


னும்‌ அடியேன்‌, 


சய்பவ, 

1, ப னு 

ட பவ 
iv 


— 


[த 


சோ H> CONS 


மேடு 43 ல 
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- பாதராயண 
டு ப்பர்‌ 


-பெளருகுத்ஸ 
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முக்கியமான சில அபிவாதனப்‌ பிரவரங்கள்‌ 
கோத்ரம்‌ | ப்ரவரம்‌ 
ஆத்ரேய ஆத்ரேய - ஆர்ச்சநாகஸ-ஸ்யா ' 


நைத்ருவ - காச்யய 
ரேப்‌ - காச்யப 
சாண்டில்ய- காச்யப 
கார்க்கேய | 
கெளண்டின்ய 


கெளறிக 


கெளதம்‌ 


பாரத்வாஜ 


ந 

மெளத்கல்ய 4 
ர்‌ 

L 


மாண்டில்ய 
வாதூல 
மெளனக 


ஸ்ரீவத்ஸ 


ஷடமர்ஷண 


்‌ ஸங்க்ருதி. ( 
yi! ர ்‌ i ! 


ஹரித ம்‌ 


ந 


வாய்வ 
காச்யப - ஆவத்ஸார-நைத்ருவ 
காய்ப்‌ ஆவதஸார ரைப்‌ 
காங்யப-ஆவத்ஸார- 

N சாண்டில்ய 
ஆங்கீரஸு-பைன்ய-கார்க்ய 
ஆங்கீரஸ-பார்ஹஸ்பத்ய-பாரத்‌ 

வாஜ-பைன்ய-கார்க்ய 
வாஸிஷ்ட-மைத்ராவருண- 
கெளண்டிண்ய 
வைல்வாமித்ர-ஆகமர்ஷமர்‌ 


ஆங்கீரஸ-பார்‌ ஹஸ்பத்ய- 
பாரத்வாஜ 
ஆத்ரேயஃ-ஆர்ச்சனானஸ்‌- 


ஆங்கிரஸ-ஆம்பரீஷ-மெளத்‌ _ 
கல்ய 


கல்ய 


கரம்யப-தைவல-அஸித 


பார்க்கவ-வைதஹவ்ய-ஸாவே 
கார்த்ஸமத டட [தஸ 
பார்க்கவ-ச்யாவன-ஆப்ன வன்‌ 
ஒளர்வ-ஜாமதக்னிய 
ஆங்கிரஸ-தராஸதஸ்ய- 


மர த்ய-ஸாங்க்ருத்ய-கெளரிவீத 


ஆங்கீரஸ-அம்பரீஷ யெளவ. 
- நாலவ 
ஆங்கிரஸ-பெளருகுத்ஸ-த்ரா 
A ஸதுஸ்ய 


38 


ஷண-கெளசிக _ 
ஆங்கிரஸ-ஆயாஸய- கெளதம - 


பெளர்வாதித . 


ஆங்கீரஸ-பார்ம்யச்வ - மெளத்‌ - 


பெளருகுத்ஸ 


அங்கீரஸ-ஸாங்க்ருத்ய-கெளரி. 
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19. இக்தேவதா - வந்தனம்‌ 


ப்ராச்சை திஸே ௩ம: | தக்ஷிணாயை திலே ௩ம: | 
ப்ரதீச்சை திலே ௩ம : | உதீச்யைதிஸே ஈம: [ஊர்த்‌ 
வாய ௩ம: | அதராய நம: | அந்தரிக்ஷ£ய ௩ம? | பூம்‌ 
யை ௩ம : | ப்ரஹ்மணே ௩ம : | விஷ்ணவே ௩ம : | 
ம்ருத்யவே ௩ம : | 


20. யம வந்தனம்‌ 


யமாய நம : | யமாய தர்மராஜாய' ம்ருத்யவே- 
சாந்த-காய ௪ | வைவஸ்வதாய காலாய ஸர்வபூ 
தக்ஷயாய ௪ |! 


19. திக்தேவதைகளின்‌ வந்தனம்‌ கிழக்கு திக்‌ 
கின்‌ தேவதைக்கு * ௩மஸ்காரம்‌. தெற்கு திக்கின்‌ 
தேவதைக்கு நமஸ்காரம்‌. மேற்கு திக்கின்‌ தேவ 
தைக்கு ௩மஸ்காரம்‌. வடக்கு திக்கின்‌ தேவதைக்கு 
நமஸ்காரம்‌. மேல்‌ உள்ள தேவதைகட்கு  ௩மஸ்‌ 
காரம்‌. கீழ்‌ உள்ள தேவதைகட்கு நமஸ்காரம்‌. 
இடையிலுள்ள தேவதைகட்கு நமஸ்காரம்‌. பூதே. 
விக்கு ஈமஸ்காரம்‌.. பிரம்மாவுக்கு நமஸ்காரம்‌. விஷ்‌ 
ணுவுக்கு நமஸ்காரம்‌. ருத்திரனுக்கு ௩மஸ்காரம்‌. 


20. யம வந்தனம்‌ யமனுக்கு ்‌ நமஸ்காரம்‌. 
அனைத்தையும்‌ அடக்கி ஆள்பவனாயும்‌, தரும தேவ 
தையாயும்‌ அழிப்பவனாயும்‌ முடிப்பவனாயும்‌  விவ்ஸ்வா 
னுடைய புத்திரனாயும்‌ கால ஸ்வரூபியாயும்‌ எல்லாப்‌ 
பிராணிகளையும்‌ ஒழிப்பவனாயும்‌, மிக்க பலசாலியாயும்‌ 


8 
ர 


பரத I ரவர்‌ அட விவக. 


i ஒளதும்பராயதத்னாய நீலாய பரமேஷ்டினே | ்‌ 
வ்ருகோ-தராய சித்ராய சித்ரகுப்தாய வை ௩ம. | ன்‌ 
அித்ரகுப்தாய வை நம ஓம்‌ ௩ம இதி || 


21. ஹரிஹர வந்தனம்‌. 
ருதம்‌ ஸத்யம்‌ பரம்‌ ப்ரஹ்ம புருஷம்‌ க்ருஷ்ண 
யிங்களம்‌ | ஊர்த்வரேதம்‌ விரூபாக்ஷம்‌ விஸ்வரூபாய 
வைம: ! வில்வரூபாய வை நம: ஓம்‌ ௩ம இதி ॥| 


%, 


1 
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22, ஸூிர்யநாராயண வந்தனம்‌ 


௩ம: ஸவித்ரே ஜகதேக-ச்க்ஷஃஷே ஜகத்ப்ரஸ ௫தி- 
.ஸ்திதி-நாலஸ-ஹேதவே | த்ரமீமயாய த்ரிகுணாத்மஃ 
தாரிணே விரிஞ்சி-காராயண-ரங்கராத்மனே | 


த்யேய: ஸதா ஸவித்ருமண்டல - மத்யவர்த்தீ 
காராயண: ஸரஸிஜாஸ௩-ஸக்கிவிஷ்ட: | கேயூரவான்‌ 
மகர - குண்டலவான்‌ கிரீடீ ஹாரீ ஹிரண்மய-வபுர்‌ 
தீருத-ஸங்க-சக்ர: || 


ர 
22. ஸூர்ய காராய்ண வந்தனம்‌--உலகிற்‌ 
கெல்லாம்‌ ஒரு கண்ணாக விளங்குபவரும்‌, உலகின்‌ 
சிருஷ்டி ஸ்திதி ஸம்ஹார காரணரும்‌, வேதஸ்வ 
ரூபியும்‌ முக்குணத்தால்‌ மூன்று , வடிவம்‌ தாங்கி, 
பிரம்மா, விஷ்ணு, சங்கரன்‌, என்ற மூர்த்திகளில்‌ 
விளங்குபவரும்‌ ஆகிய சூரியதேவனுக்கு ம 


.. சூரியமண்டல மத்தியில்‌ உறைபவரும்‌ பத்மா 
ஸனத்தில்‌' அமர்ந்திருப்பவரும்‌ தோள்வளையும்‌ காதில்‌ 
மகர குண்டலமும்‌, சிரசில்‌ கிரீடமும்‌, மார்பில்‌ முத்து 
மாலையும்‌ அணிந்தவரும்‌ சங்கும்‌ சக்கரமும்‌ ஏந்திய 
வரும்‌ பொன்போலோளிரும்‌ '  திருமேனியுடையவரு 
மான நாராயணர்‌ எப்போதும்‌ தியானித்தற்குரியவர்‌. 
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ஸங்க-சக்ர-கதா-பாணே த்வாரகா நிலயாச்யுத | 


. கோவிந்த புண்டரீகாக்ஷ ரக்ஷ மாம்‌ மரணாகதம்‌ |! 


ஆகாலாத்‌ பதிதம்‌ தோயம்‌ யதா கச்சதி ஸாகரம்‌ [ 
ஸர்‌ வதேவ-௩மஸ்கார: ஸ்ரீ கேலவம்‌ ப்ரதி கச்சதி || 


்‌. ஸ்ரீ கேலவம்‌ ப்ரதி கச்சதி ஓம்‌ ௩ம இதி |! |. 
அபிவாதயே- அஸ்மி போ: || (௩மஸ்கார?) || 


28. ஸமர்ப்பணம்‌ 


காயேன வாசா மனனேந்த்ரியைர்‌-வா புத்த்யாத்‌- 


சங்கு - சக்கரம்‌ கதை இவைகளைக்‌ கையில்‌ 
ஏந்தியவரே! துவாரகையில்‌. _நித்தியவாஸம்‌ செய்ப 
வரே! அடியாரை ௩ழுவவிடாதவரே! உலகரக்ஷ்கரே! 
தாமரை போன்ற கண்களையுடையவரே! சரணடைந்த 
என்னைக்‌ காத்தருளும்‌. ்‌ 

ஆகாயத்திலிருந்து விழுந்த நீர்‌ ஸமுத்ரத்தை 
நோக்கி எவ்வாறு சென்றடைகின்றதோ அவ்வாறே 
எல்லா தேவர்களுக்கும்‌ செய்யும்‌ நமஸ்காரம்‌ 
கேசவனையே நாடி அடைகின்றது. ஸ்ரீ கேசவனையே 
௩ரடி அடைகின்றது. “ஓம்‌ நம: ' என்பாம்‌. 


ச்‌ அபிவாதயே... அஸ்மி போ: என்று நமஸ்காரம்‌; 


28. ஸமர்ப்பணம்‌--சரீரத்தாலோ வாக்காலோ . 
மனத்தாலோ கருமேந்திரியங்களாலோ ஞானே௩்‌- 


திரியங்களாலோ. இயற்கையின்‌ இயக்கத்தாலோ எது , 


எதைச்‌. செய்கிறேனோ அது எல்லாவற்றையும்‌ பரம 
புருஷனாகிய நாராயணனுக்கே என்று வ 


.... கின்றேன்‌. (ஆசமனம்‌) 
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மனாவா ப்ரக்ருதே: ஸ்வபாவாத்‌ | கரோமி யத்யத்‌ 
ஸகலம்‌ பரஸ்மை நாராயணாயேதி ஸமர்ப்பயாமி || 
(ஆசனம்‌) ॥ 
| 24, ரக்ஷா 


அத்யா நோ தேவ ஸவிதா: ப்ரஜாவத்‌ ஸாவீ: 
ஸெளபகம்‌ | பரா துஷ்வப்னியம ஸ-ஃவ || 


வில்வானி தேவ ஸவிதர்‌-துரிதானி பரா ஸுவ | 
பத்‌ பத்ரம்‌ தன்ம ஆஸ-ஃவ: || 


இதி ஸ்ந்த்யாவந்தன | உத்தரபாக; || 


24. இரக்ஷை அல்லது காப்பு-- ஸவித்ரு 
தேவனே! இப்போது எங்களுக்கு ஸந்ததிகளுடன்‌ 
கூடிய ஸெளபாக்கியத்தை அருளவேண்டும்‌. கெட்ட 
கனவின்‌ நிமித்தத்தையும்‌ பலனையும்‌ விலக்கி யருள்‌ 


வீர்‌. ஸவித்ரு தேவனே! எல்லாப்‌ பாவங்களையும்‌ - 


விலக்கி யருள்வீர்‌. எது உயர்ந்த நன்மையோ அதை 
அனக்கு கூட்டிவைத்து அருளுதல்‌ வேண்டும்‌. 


இங்ஙனம்‌ ஸந்தியா வந்தன உத்தரபாகத்திற்குப்‌ பொழிப்புரை 
முற்றிற்று, 


ர்‌ 


ஆவணி அவிட்டம்‌ 


இதுதான்‌ இதற்குச்‌ சரியான பரக னியா 
ட்‌ வட்டம்‌ அல்ல. பெயர்‌ சரியான ய்ய ட வத 
இதுவும்‌ அர்த்தத்தில்‌ சரியில்லை. ஆவணப்‌ பூர்ணிமை . ம்‌, 
என்றே சொல்ல வேண்டும்‌. , ஆவணிப்‌ பூர்ணிமை ' 1 
- என்று சொல்வதுகூடத்‌ தப்பு. “ச்ராவண பூர்ணிமை” 
என்றே சொல்ல வேண்டும்‌. சாந்திரமானக்‌ கிரமத்தில்‌ 
ச்ராவண மாதத்தில்‌ பூர்ணிமையன்று வேறு தோஷங்‌ 
கள்‌ எவையும்‌ இல்லாமலிருந்தால்‌ உபாகர்மா. என்று 1 
... ஒரு கர்மாவை ஆபஸ்தம்பிகள்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ்‌ | 
ச்ராவண பூர்ணிமை அநேகமாக ஆவணி மாதத்து 
அவிட்ட நக்ஷத்திரத்தில்‌. வந்து சேரும்‌. - அதனால்‌ . 
அதம்கு ஆவணி . அவிட்டம்‌ என்றும்‌ தவறுதலாக ம்‌ 4 
சொல்லிச்‌ சொல்லி. பல ன்றும்‌ i 


NA 


தத்தில்‌ வரும்‌ 
பாண... ௩க்ஷ திரத்தில்‌ செய்ய 

மாதத்துக்கு ர த ப 

்‌ ஒத்தி ய்‌ அ 


vi 


ம்‌ 
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பாயரே, ஸங்கல்பத்துக்கு அர்த்தம்‌ சொல்லுங்கள்‌”? , 
என்று கேட்க வேண்டும்‌. அப்பொழுதுதான்‌, அவருக்‌ 
காவது அர்த்தம்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌ என்ற 
அக்கறை ஏற்படும்‌ ரிக்வேதிகளுடைய ஸங்கல்பம்‌ 


இது: 


அதீதாநாம்‌ சந்தஸாம்‌ அயாதயாமத்வாய 
அத்யய௩வீர்யவத்தார்த்தம்‌ 


| 


இதன்‌ தாத்பர்யம்‌: -யாதயாமம்‌ இல்லாதது 
அயாதயாமம்‌. யாதயாமம்‌ என்றால்‌ என்ன? பகவத்‌ 
கீதையில்கூட, “யாதயாமம்‌ கதரஸம்‌ பூதி பர்ஷிதம்‌ 
சயத்‌” என்று கேட்டிருக்கிறோம்‌ அல்லவா? ஒரு யாமம்‌ 

\ என்றால்‌ மூன்று மணி நேரம்‌. சமையல்‌ செய்து 
மூன்று மணி நேரமாகிவிட்டால்‌ அன்னத்தில்‌. சாரம்‌ 
போய்விடுகிறது. அதைக்‌ கொண்டுதான்‌. உபயோ 
கத்துக்கு அகர்ஹமான பொருள்களிலெல்லாம்‌ “யாத 
யாமம்‌” என்ற சொல்‌ வழங்குகிறது. அன்னத்துக்கு. 
மூன்று மணி. அதைப்போல்‌ அந்த அந்தப்‌ பதார்த்‌ 
தங்களுக்குக்‌ குறிப்பிட்ட சில காலம்‌ வரையில்‌ சாரம்‌. ' 
இருக்கும்‌. தாண்டிப்‌ போனால்‌ சாரம்‌ குறைந்து 
விடும்‌. வேதத்துக்கும்‌ அப்படித்தான்‌, உப௩யனமாகி, 
முதல்‌ ஆவணி அவிட்டத்தன்று வேதாரம்பம்‌ செய்‌ 
கிறார்கள்‌. அதை அடுத்த புஷ்ய மாஸத்தில்‌ யஜ-ர்‌ 
. வேதிகளுக்கும்‌, மாக மாதத்தில்‌ ரிக்‌ வேதிகளுக்கும்‌ 
- உத்ஸர்ஜன்‌ கர்மாவைச்‌ செய்துவிட்டு, வேதாத்யய 
னத்தை நிறுத்திவிட்டு, அடுத்த ஆறு மாத காலங்‌. 
களில்‌ சிகைஷ, வியாகரணம்‌, சந்தஸ்‌, நிருக்தம்‌, 1 
ஜோதிஷம்‌, கல்பஸைடத்ரம்‌, இந்த ஆறு அங்கங்களில்‌ 


ij 
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யதா௫க்தியான பாகங்களை அத்யயனம்‌ செய்ய 


வேண்டும்‌. பிறகு அடுத்த வருஷம்‌ ச்ராவண மாதத்‌ 


தில்‌ உபாகர்ம தினத்தில்‌ உபாகர்மாவைச்‌ செய்துஃ 


வேதமந்தராத்யயனத்தைப்‌ புனராரம்பம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இந்த வேதாரம்ப கர்மாவுக்கே உபாகர்மா 
என்று பெயர்‌. இவ்விதம்‌ உபாகர்மாவைச்‌ செய்தால்‌ 
தான்‌ நம்மிடம்‌ இருக்கும்‌ சொல்ப வேத மந்திரம்‌ 
வீரியத்துடன்‌ கூடியதாக இருக்கும்‌. இல்லாவிட்டால்‌, 
பகவத்கீதையில்‌ அன்னத்துக்குச்‌ சொல்லி யிருப்பது 
போல்‌ யாதயாமமாக ஆகிவிடும்‌. 3 


நம்மிடம்‌ இருக்கும்‌ஒரு காயத்ரி மந்த்ரத்துக்காவது 
வீரியம்‌இருக்க வேண்டுமானால்‌, உபாகர்மா என்னும்‌ 


-கர்மாவைத்‌ தாத்பர்யங்களை மனத்தில்‌ வாங்கிக்‌ 


கொண்டே மந்த்ரலோபமில்லாமல்‌ அநுஷ்டித்தாஃ 


- வேண்டும்‌. சிரத்தையோடு உபாகர்மா செய்யாது 


குறையினால்‌ தான்‌, இக்காலத்தில்‌ செய்யும்‌ சில 
கர்மாக்கள்‌ கூட்‌ 'மந்த்ரவீர்யம்‌ இல்லாததனால்‌ பய 
.னில்லாமல்‌ போய்‌ விடுகின்றன. ஆகையால்‌ 
உபாகர்மா அவசியம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. . 
1 

ஒரு மந்த்ரத்தை நாம்‌ ஆரம்பிக்க வேண்டுமானால்‌ 
அந்த மந்த்ரத்தை ௩மக்கு ஆதியில்‌ கொடுத்த ரிஷி 
களையும்‌ தேவதைகளையும்‌ பூஜித்து, அவர்களின்‌ 
அறுக்கிரகத்தைப்‌ பெற்றுக்கொண்டு ஆரம்பித்தால்‌ 


தான்‌ பயன்‌ தரும்‌. அவர்களுடைய தப:சக்தி அந்த . 


மந்த்ரமூலமாய்‌ ௩ம்மை அடையும்‌. அவர்களைப்‌ 
பூஜிக்கும்‌ முறை மூன்று விதம்‌. அவர்களை ஓர்‌ இடத்‌ 
தில்‌ ஆவாகனம்‌ செய்து. ' (தர்ப்ப கூர்ச்சத்திலோ, 
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பூர்ண கும்பத்திலோ, எலுமிச்சம்பழத்திலோ, பாக்குப்‌ 
பழத்திலோ, பிடித்து வைத்த மணலிலோ) ஷோட 
சோபசாரங்களால்‌ பூஜிப்பது ஒரு முறை. அந்த ரிஷி 
களைஉ ததேசித்துத்தீர்த்தத்தினால்தர்ப்பணம்செய்வது 
ஒரு முறை. இரண்டையும்விட வீர்யவத்தான முறை, 
அவர்களை உத்தேசித்து அகனிமுகத்தில்‌ ஹோமம்‌ 
செய்வது. 

ஆதலால்‌ ஆவணியவிட்டம்‌ நடக்கும்போது 
ஹோம காலத்தில்‌ ஓர்‌ உபாத்தியாயர்‌ ஹோமம்‌ 
செய்துகொண்டிருந்தால்‌ மற்றோர்‌ உப வாத்தியார்‌ 
இப்பொழுது இன்னரிஷி, தேவதைக்கு ஹோமம்‌ 
நடக்கிறது என்று கிருகஸ்தர்களுக்குச்‌ சொல்லிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்படி ஏற்பாடு செய்ய வேண்டும்‌. 


| 


இதைவிட ஒரு முக்கியமான கார்யம்‌: 


ஆவணியவிட்டத்துக்கு முன்‌ ஞாயிற்றுக்‌ கிழமை 
யில்‌ கூடியவரையில்‌ கிருகஸ்தர்கள்‌ எல்லாரும்‌ ஓரிடத்‌ 
தில்‌: சேர்ந்து விஷயம்‌ தெரிந்த வாத்தியார்களை 
அழைத்த: வைத்துக்கொண்டு, உபரகர்மப்‌ பிரயோ 
கங்களைக்‌ கிரமமாக, பூர்த்தியாக, அர்த்தத்துடனும்‌ 
தாத்பர்யத்துடனும்‌ சொல்லச்சொல்லிக்‌ கேட்டு, 
உபாகர்மா தினத்தன்று மறந்து போகாமல்‌ அந்த 
அந்த விஷயங்களை மனதில்‌ ஞாபகத்துடன்‌ அநுஷ்‌ 
டிக்க வேண்டும்‌. | 

குறிப்பு:--இது பொதுவாக எழுதியிருக்கிற து. 
தேவகார்யம்‌, பித்ருகார்யம்‌, உபாகர்மா முதலியவை 


களை ௩ம்‌ வம்சத்துப்‌ பெரியோர்கள்‌ எந்த முறையில்‌ 
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அநுஷ்டித்து: வந்தார்களோ: அந்த . முறையைத்‌ 


தெரிந்து கொண்டு அருஷ்டிப்பது ௩லம்‌. 
காயத்ரி ஜபம்‌ 

அநேகமாக ஆவணி அவிட்டத்துக்கு மறுகாள்‌ 
(காயத்ரி ஜபம்‌ வருகிறது. இதற்கு, “காயத்ரீ ஜபம்‌? 
என்ற பெயரைவிட, காயத்ரீ ஹோமம்‌ என்ற பெயரே 
தகுதியுள்ள து. 

நாம்‌ எல்லாரும்‌ அநேகமாய்‌ ஆபஸ்தம்பஸ-ூத்ரம்‌ 
என்று சொல்லிக்கொள்ளுகிறோம்‌. ௩ம்மில்‌ சிலர்‌ 
ஆச்வலாயன ஸ-ஒத்ரிகளும்‌, போதாயன ஸுஒத்ரி 
களும்‌, காத்யாயன ஸூத்ரிகளும்‌, த்ராஹ்யாயண 
ஸ-ஒத்ரிகளும்‌, , ஹிரண்யகேசீய ஸ அத்ரிகளுமாக 
இருக்கின்றனர்‌. ஆனால்‌ எல்லாருக்கும்‌. ஆபஸ்தம்ப 
மகரிஷியே இந்த காயத்ரீ ஜப விதானத்தை உபதே 
சித்திருக்கிறார்‌. ஆபஸ்தம்பர்‌ தமது தர்மஸ ஒத்ரத்தில்‌ 
ச்ராவண மாஸம்‌ க்ருஷ்ணபக்ஷம்‌ ப்ரதமை திதியில்‌ 


“காயத்ர்யா ஸமித்ஸஹஸ்ரம்‌ ஆதத்யாத்‌ ஜபேத்‌ ப்பட 


என்று எழுதியிருக்கிறார்‌. ஆயிரம்‌ ஸமித்துக்களை ஒரு 
ஸமித்துக்கு ஒரு காயத்ரீ மந்த்ரத்தை ஜபித்துக்‌ 


கொண்டு அக்கினியில்‌ ஹோமம்‌ செய்ய வேண்டியது ்‌ 


அல்லது ஆயிரம்‌ காயத்ரீ ஜபமாத்திரமாவது செய்ய 
வேண்டியது. 


இப்போ து ௩ம்முடைய நாட்டில்‌ ப்ரதம ச்ராவண 


ப்ரஹமசாரி மாத்திரந்தான்‌ காயத்ரீ ஸஹஸ்ர 


ஹோமம்‌ செய்வது என்பது அநுஷ்டானத்தில்‌ 
இருந்துவருகிறது. ஆனால்‌ ர்வ ப அபிப்பிராயம்‌, 


பரி 


... தான்‌; ஹோமம்‌. செய்ய முடியாதபடி ஏதாவது விசேஷ 
.. எல்லாப்‌ பிரம்மசாரிகளும்‌ கிருகஸ்தர்களும்‌ ஆயிரத்‌ 
_ துக்குக்‌ குறையாமல்‌ ஸமித்துக்களைத்‌ தயார்‌ செய்து 


. மகாகதிக்குச்‌ சென்று ஸ்நானம்‌ செய்துவிட்டு, எட்டு! 


ஸூ டியது. பிராயச்சித்த கர்மாக்களெல்லாம்‌ ஸங்கவ 
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எல்லாக்‌ கிருகஸ்தர்களும்‌ பிரம்மசாரிகளும்‌ அன்றைத்‌ . 
தினம்‌ ஸஹஸ்ரஹோமம்‌ செய்யவேண்டியது என்பது 


அசந்தர்ப்பம்‌ ஏற்பட்டால்தான்‌ ஜபமாவது செய்யட்‌ 
டும்‌ என்பது. மகரிஷியின்‌ கருத்து. ஆகையால்‌ 


கொண்டு அன்றைத்‌ தினம்‌ சம்பிரதாயப்‌ பிரகாரம்‌ 
ஸங்கல்பம்‌ செய்துகொண்டு ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அன்று விடியற்காலையில்‌ ஏதாவது ஒரு 


மணி சுமாருக்கு ஹோமம்‌ ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 
இந்த. ஹோமத்தை ஒரு. பிராயச்சித்த கர்மாவாக 
வருஷந்தோறும்‌ இந்தத்‌ தினத்தில்‌ ! செய்ய வேண்‌ 


- காலத்திலேயே . செய்யப்பட வேண்டியவை, ஸங்கவ 
காலம்‌. என்றால்‌ காலை மணி 8-24 முதல்‌ 10-48 வரை 
யுள்ள காலம்‌. பகலை ஐந்து காலங்களாகச்‌ சாஸ்திரங்‌ 
த்திருக்கிறார்கள்‌. 1. பிராத: காலம்‌, 
காலம்‌, : 8. மாத்தியாஹ்ன காலம்‌, 1 
ாஹ்ன. தப்பில்‌ 2 ஸா ஈயங்காலம்‌, ஒரு ல்லி i 
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இவைகளில்‌, மித்யாதீதப்ராயக்சித்தார்த்திம்‌ முக்‌ 
கியமானது. அதாவது நரம்‌ வருஷம்‌ முழுவதிலும்‌ 
அந்த அந்தச்‌ சந்தர்ப்பங்களில்‌ உச்சரிக்கும்‌ 
்‌ வேதமந்தரங்களில்‌ வர்ணலோபம்‌ அல்லது ஸ்வர 
1: லோபம்‌ ஏற்பட்டிருந்தால்‌ அதனால்‌ ஏற்படும்‌ தோஷத்‌ 
துக்கு ச்ராவண பூர்ணிமைக்கு அடுத்த க்ருஷ்ணபக்ஷ 
ப்ரதமையில்‌ செய்யும்‌ காயத்ரீ ஹோமம்‌ பிராயச்சித்த 
இ .. மாகிறது. இந்தத்‌ தோஷத்துக்கு மட்டுமல்ல. பிரம்ம 
சர்யாச்ரமத்தில்‌ இருக்கும்‌ மாணவன்‌ தன்‌ வீட்டில்‌ 
சாப்பிடக்கூடாது; தன்‌ வீட்டில்‌ வசிக்கக்கூடாது. 
எவ்வளவு பணக்காரனாயிலும்‌ பிக்ஷை எடுத்துச்‌ 
சாப்பிட்டுக்கொண்டு, குருவின்‌ வீட்டில்‌ வசித்துக்‌ 
கொண்டு காலை மாலைகளில்‌ அக்கினியை உபா 
ச்‌. சித்துக்கொண்டு, குருவினிடத்தில்‌ வித்தியாப்பியாசம்‌ 1 
... . செய்யவேண்டும்‌. எழுத்திலக்கணம்‌ (சிக்ஷை), 
A; சொல்லிலக்கணம்‌ (வ்யாகரணம்‌), பாவிலக்கணம்‌ 
து (சந்தஸ்‌), நிகண்டு (நிருக்தம்‌), கணிதத்துடன்‌ வான 
செறி சாஸ்த்ரம்‌ (ஜ்யோதிஷம்‌), கர்மா நுஷ்டான முறை 
.......  (கல்பஸத்ரம்‌) என்னும்‌ அங்கங்கள்‌ (சடங்கு, 
| கூடிய ஒரு 'வேதத்தையாவது அப்பியஸித்தபின்‌ 
ஸமாவர்த்தனம்‌ என்னும்‌ கர்மாவைச்‌ Q சய்‌ து 
கொண்டு ' பின்னரே வீட்டுக்குத்‌ திரும்பவேண்டும்‌. 
இந்த முறைக்கு | மாறாகப்‌ பிரம்மசாரிகள்‌ நடப்பார்‌ 
களேயானால்‌ தர்மத்தை மீறி௩டக்கும்‌ தோஷத்துக்குப்‌ ்‌ 
பாத்திரமாகிறார்கள்‌. CS தோஷத்துக்கும்‌ 
காயத்ரி ஹோமம்‌ பிராயச்சித்தமாகும்‌. மொத்தமாகச்‌. - 0 
சென்ற வருஷத்தில்‌ செய்த எல்லா. தோஷத்துக்குமே ப 
இந்தக்‌ ngs ஹோமம்‌ வி சகாத்‌ ம்‌ 
ல 
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எல்லாத்‌ தோஷங்களுக்கும்‌ என்பதனால்‌ எந்தத்‌ 
தப்பைச்‌ செய்தாலும்‌ இந்தக்‌ காயத்ரி ஜபம்‌ செய்‌ 
தால்‌ அது ஜீர்ணமாகி விடும்‌. என்று இல்லை தனிப்‌ 
பிராயச்சித்தம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டிய சில 
தோஷங்கள்‌ உண்டு. பொதுவாகப்‌ பாவங்கள்‌ சாஸ்‌ 
திரங்களில்‌ இரு வகையாகப்‌ பிரிக்கப்படுகின்‌ றன. 
ஒன்று, பதநீயங்கள்‌; மற்றொன்று அபதநீயங்கள்‌. பத 
நீயங்கள்‌ என்ருல்‌ ஒருவனைப்‌ பதிதனாக்கக்கூடிய 
'கொடுஞ்செயல்கள்‌. அவ்வளவு. கடுமையில்லாத 
சாமானியப்‌ பாவங்கள்‌ அபதநீயங்கள்‌. சென்ற வரு 
ஷம்‌ செய்த அபதநீயப்‌ பாவங்களுக்கெல்லாம்‌ 
இந்தக்‌ காயத்ரி ஹோமம்‌ பரிகாரமாகிறது. இதே: 
மாதிரி கிருகஸ்தர்களும்‌, 


சி 
॥ 


கார்ஹஸ்த்யநியமே௩ ஒளபாஸ௩-வைச்வதேவ- 
பஞ்சமஹாயஜ்ஞாதி - அகரணப்ராய ங்சித்தார்த்தம்‌ 
அபதநீயதோஷ ப்ராயங்சித்தார்த்தம்‌ மித்யாதீத- 
ப்ராயல்சித்தார்த்தம்‌ ஸம்வத்ஸரப்ராயல்‌ சித்தார்த்‌ 
தம்‌ ௪. 
நித்தியம்‌ செய்யவேண்டிய ஐந்து மகாயஜ்ஞகள்‌ 
இருக்கின்‌ றன... அவையாவன: தேவ யஜ்ஞம்‌, பித்ரு 
யஜ்ஞம்‌; பூதயஜ்ஞம்‌,மனுஷ்ய யஜ்ஞம்‌, ப்ரஹ்ம யஜ்ஞம்‌ 
என்பவை. தேவயஜ்ஞம்‌ என்பது, தேவர்களை உத்தே 
சித்து அக்கினியில்ஹோமம்பண்ணவேண்டிய து. அது 
அக்கினிஹோத்ரமாகஇருந்தாலும்சரி,ளபாஸனமாக 

- இருந்தாலும்‌ சரி,ச்ரெளத கர்மாவோ,ஸ்மார்த்த கர்மா 
வோ,பிரதிதினம்‌ அவசியம்‌ செய்தாகவேண்டும்‌. பித்ரு 
யஜஞம்‌ என்பது பித்ருக்களை உத்தேசித்து ச்ராத்தம்‌, 
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தர்ப்பணம்‌ முதலியவைகளைச்‌ செய்வது. பூத யஜஞம்‌- 
என்பது; உலகத்திலுள்ள ஸகல ஜந்துக்களையும்‌ 
மனத்தால்‌ உத்தேசித்து யதாசக்தி மந்த்ரபூர்வமாக 
நாம்‌ சமர்ப்பிக்கும்‌ ஆகாரம்‌. மனுஷ்ய யஜ்ஞம்‌ என்பது 
அதிதிகளுக்கு அன்னம்‌ போடுவது. ப்ரஹ்ம யஜ்ஞம்‌ 
என்பது தன்னுடைய வேதத்தில்‌ ஒரு ப்ரச்னமோ, 
முடியாவிட்டால்‌ ஓர்‌ அநுவாகமோ, அதுவும்முடியாவிட்‌ 
டால்‌ஒரு பஞ்சாதியோ அல்லது ஒரு ரிக்காவது பிரதி 
தினம்‌ அத்தியயனம்‌ செய்து தர்ப்பணம்‌ செய்வது 
இதில்‌ ஏதாவது செய்ய முடியாமல்‌ விட்டுப்‌ போயிருந்‌ ' 
தாலும்‌ ஸம்வத்ஸரப்‌ பிராயச்சித்தமாகப்‌ பக்திசிரத்தை 
யுடன்‌ காயத்ரீ ஹோமத்தையாவது ஜபத்தையாவது 
மனத்துக்குள்‌ ஸ்வரத்துடன்‌ , ஜந்து பாதமாகச்‌ 
சொல்லிக்‌ கொண்டு பண்ணிவந்தால்‌ எம்மா வ 
வற்றுக்குப்‌ பரிகாரமாகும்‌. 4 ப 


ஓர்‌ வேண்டுகோள்‌:--வேதங்களை முறை தவறிச்‌ : 
சொன்ன தோஷத்துக்குப்‌ பிராயச்சித்தமாகக்‌ காயத்ரி : 
ஜபம்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது. காயத்ரி ஜபம்‌ செய்யும்‌: 
காலத்திலும்‌ அக்ஷரம்‌ தவறுதலாகவும்‌, ஸ்வரம்‌ 
தவறுதலாகவும்‌ செய்தோமானால்‌ வேறு கதியேஇல்லை. 
ஆகையால்‌,காயத்ரி ஜபத்துக்கு இரண்டு நாள்‌ முன்ன 
தாகவே நாம்‌ உச்சரிக்கும்‌ காயத்ரி மந்த்ரம்‌ அக்ஷர ' 
லோபம்‌: ஸ்வரலோபம்‌ இல்லாமல்‌ இருக்கிறதா : 
என்பை த. ஆங்காங்குள்ள பெரியோர்களிடம்‌ 
சொல்லித்‌ திருத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. காயத்ரி 
ஜபத்துக்கு முதல்‌ நாள்‌, மறு நாள்‌ காயத்ரி ஹோம - 
மோ ஜபமோ செய்பவர்கள்‌ எல்லாருமே, எள்ளு தானி . 
யத்தை .ப்ராசனம்‌ செய்துவிட்டு, அன்று முடிய. 
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. உபவாஸம்‌ . இருக்க வேண்டும்‌ என்று ஆபஸ்தம்ப 
தர்மஸ-அத்ரம்‌ தெளிவாக விதித்திருக்கிறது. 


யஜுர்‌ உபாகாமம்‌ 
ஸமிதாதானம்‌ 

மக்லாம்பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ மமிவர்ணம்‌ சதுரப்‌ 
புஜம்‌ | ப்ரஸன்னவதனம்‌ த்யாயேத்‌. ஸர்வவிக்னோப 
ஸாந்தயே || 

ஓம்‌ பூ:ஃஃபூர்ப்புவ: ஸுவரோம்‌, மமோபாத்த 
ஸமஸ்த துரித க்ஷய த்வாரா ஸ்ரீபரமேல்வர ப்ரீத்யர்த்‌ 
தம்‌, ப்ராத: ஸமிதா தானம்‌ கரிஷ்யே. அபஉபஸ்ப்‌ 
ரம்ய (ஜலத்தை தொடவேண்டும்‌.) பரித்வாக்னே 
பரிம்ருஜாமி ஆயுஷாச தனேன ச, ஸாப்ரஜா: ப்ரஜயா 
பூயாஸகும ஸுவீரோ வீரை: ஸுவர்சாவர்சஸா 
ஸுபோஷ? போனை: ஸுக்ருஹோ க்ருஹை: ஸுபதி£ 
பதயாஸுமே தாமேதயா ஸுப்ரஹ்மா ப்ர ஹ்மசாரிபி:, 
தேவஸவித: ப்ரஸ-வ (ஜலத்தை எடுத்து அக்னியை 
ப்ரதக்ஷிணமாக சுற்றவேண்டும்‌. அடியில்‌ வரும்‌ 
மந்திரங்களால்‌ “ஸ்வாஹா? என்று: சொல்லும்போது 
ஸமித்தை அக்னியில்‌ வைக்கவேண்டும்‌.) அக்னேய 
ஸமிதமா--ஹார்ஷம்‌ ப்ருஹதே ஜாதவேதஸே, யதா 
த்வ மக்னே ஸ்மிதா 'ஸமித்ய ஸ்யேவ மஹமாயுஷா 
வர்சஸா ஸன்யா மேதயா ப்ரஜயா பமாபி, ப்ரஹ்மவர்‌ 
சனேன அன்னாத்யேன ஸமேதய ஸ்வாஹா, ஏதோஸி 
ஏதீஷீமஹி ஸ்வாஹா, ஸமிதஸி ஸமேதிஷீமஹி ஸ்வா 
ஹா, தேஜோஸி தேஜோமயிதேஹி ஸ்வாஹா, அபோ 


Lj 


i 


அத்ய அன்வசாரிஷம்‌ ரஸேன ஸமஸ்ருக்ஷ்மஹி, பயஸ்‌ 


வான்‌ அக்ன ஆகமம்‌ தம்மா ஸகும்ஸ்ருஜ வர்சஸா' 
ஸ்வாஹா ஸம்மாக்னே வர்சஸா ஸ்ருஜ ப்ரஜ்யா ௪, 


தனேன ௪ ஸ்வாஹா, விதயுன்மே அஸ்ய தேவா: 


இந்த்ரோ வித்யாத்‌ ஸஹரிஷிபி: ஸ்வாஹா, அக்னயே: 


ப்ருஹதே நாகாய ஸ்வாஹா, த்யாவா ப்ருதிவீப்யாம்‌ 


ஸ்வாஹா, ஏஷாதே அக்னே ஸமித்தயா வர்த ஸ்வ௪: 


ஆப்யாயஸ்வச தயாஹம வர்தமானோ 'பூயாஸம்‌ ஆப்‌ 
யாயமான ங்சஸ்வாஹா, யோமாக்னே பாகினம்‌. 
ஸந்தம்‌ அதாபாகம்‌ சிகீர்ஷதி, அபாகமக்னே தங்குரு 


மாமக்னே பாகினம்‌ குரு ஸ்வாஹா, ஸமிதமாதாய. 


அக்னே ஸர்வ வ்ரத: பூயாஸம்‌ ஸ்வாஹா, ஓம்‌ 


பூர்ப்புவ: ஸுவ ஸ்வாஹா, தேவ ஸவித: ப்ராஸாலீ,. 


(முன்போல்‌ அக்னியை ஜலத்தினால்‌ ப்ரத௯ஷிணமாக 
சூற்றவேண்டும்‌,) ஸ்வாஹா (ஒரு ஸமித்தை 
அக்னியில்‌. வைக்கவும்‌. பிறகு எழுந்து நின்று 


கொண்டு இரண்டு கைகளையும்‌  கூப்பிகொண்டு . 


பின்‌ வரும்‌ மந்திரங்களை சொல்லவேண்டும்‌.) அக்னே: 
உபஸ்தானம்‌ கரிஷ்யே, யக்தே அக்னே தேஜஸ்தேன 


, அஹம்‌ தேஜஸ்வீ பூயாஸம்‌, . யத்தே அக்னே வர்சஸ்‌ 


தேன அஹம்‌ வர்சஸ்வீ பூயாஸம்‌, யத்தே அக்கே 


_ஹஸ்தேன அஹம்‌ ஹாஸ்வீ பூயாஸம்‌, மயிமேதாம்‌ 
மயிப்ரஜாம்‌ மய்யக்னி: தேஜோ ததாது, மயிமேதாம்‌ 


மயிப்ரஜாம்‌. மயிந்த்ர; இந்த்ரியம்‌ ததாது, மயிமேதாம்‌ 


மயிப்ரஜாம்மயிஸ -ர்ய; ப்ராஜோ ததாது,அக்னயே ௩ம 


(௩மஸ்காரம்‌. செய்யவும்‌.) மந்த்ரஹீ௩ம்‌ க்ரியா ஹீம்‌ 
பக்திஹீ௩ம்‌ ஹாதாமந௩, | யத்து தந்து மயாதேவ. 
பரிபூர்ணம்‌ ததஸ்துதே |. யல்சித்தானி மேஷாணி 


2: சதுர்‌ அக பய திதா ராகா அ க பட்ச தா ரா கறை 
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தப: கர்மாத்‌ மகானிவை | யானி தேஷா மலேஷாணாம்‌ 
ஸ்ரீக்ருஷ்ணானு ஸ்மரணம்‌ பரம்‌ | அபிவாதயே (௩மஸ்‌ 
காரம்‌. அக்னியிலிருந்து கொஞ்சம்‌ சாம்பலை 
எடுத்து இடது உள்ளங்கையில்‌ குழைக்கவும்‌) மான 
ஸதோகே தநயேமா௩ஆயுஷி மானோகோஷ-- மானோ 
அஸ்வே ஷுரீரிஷ: விரான்‌ மான: \ ருத்ரபாமிதோ 
வதீ: ஹவிஷ்மந்த: நமஸாவிதேமதே (பவித்ர விரலால்‌ 
எடுத்து இட்டுக்கொள்ளவும்‌.) (நெற்றியில்‌) மேதாவி 
பூயாஸம்‌. (மார்பில்‌) தேஜஸவி பூயாஸம்‌. (வலதுதோ 
ளில்‌) வர்சஸ்வி பூயாஸம்‌. (இடது தோளில்‌) ப்ரஹ்ம 
்‌ வர்சஸ்விபூயாஸம்‌. (கழுத்தில்‌) ஆயுஷ்மான்‌ பூயா 
ஸம்‌. கோபியில்‌) அன்னாதோ பூயாஸம்‌. (தலையில்‌) 
ஸ்வஸ்தி பூயாஸம்‌, ஸ்வஸ்திஸ்ர த்தாம்யல: ப்ரஜ்ஞாம்‌ 
வித்யாம்‌ புத்திம்‌ மரியம்‌ பலம்‌ | ஆயுஷ்யம்‌ தேஜ 
ஆரோக்யம்‌ தேஹிமே ஹ்வ்யவாஹந, என்று அக்கி 
யை ப்ரார்த்திக்கவும்‌. ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌)  . ்‌ 


காமோகார்ஷீத்‌ ஸங்கல்பம்‌ 


(இரண்டு பில்‌ பவித்ரம்‌ போட்டுக்கொண்டு கட்‌ 
.... டப்பில்லை விரலில்‌ , இடுக்கிக்கொண்டு ஸங்கல்பம்‌ 
செய்யவும்‌.) 4 


 ஸக்லாம்‌....மாந்தயே,ஓம்‌ பூ:... னிட மா வட 
பாத்த ஸமஸ்த துரித க்ஷயத்வாரா ஸ்ரீபரமேஸ்வர ப்ரீ 
தயர்த்தம்‌, பே ஸோபனே முஹ எர்தே ' ஆத்ய 
.... ப்ரஹ்மண: த்விதீயபரார்த்தே ங்வேதவரா. ஹகல்பே 
\ - வைவஸ்த மந்வந்தரே. அஸஷ்டாவிம்மதிதமே கலியுகே 
பல்‌ ஐம்பத்விபே லு பரதக்கண்‌. 


[AG 


ரம்‌ 


டேமேரோ: தக்ஷிணே பார்ல்வே ஙகாப்தே அஸ்மின்‌ 
வர்தமானே வ்யாவஹாரிகே ப்ரப்வாதி ஷஷ்ட்யா: 
ஸம்வத்ஸரா்ணாம்‌ மத்யே....காமஸம்வத்ஸரே தக்ஷிணா 
யநே வர்ஷருதெள (ஆடிமாதமாயிருந்தால்‌ க்ரீஷ்ம 
ருதெள)ங்ராவணமாஸே ம-க்லபக்ஷேபெளர்ணமாஸ்‌ 
யாம்‌ ஸஃபதிதெள ...வாஸர யுக்தாயாம்‌.....ஃ:- நக்ஷத்ர 
யுக்தாயாம்‌ மாபயோக ல-ஃபகரண ஏவங்குண விலே 
ஷண விஸிஷ்டாயா மஸ்யாம்‌ பெளர்ணமாஸ்யாம்‌ 
ஊுபதிதெள மமோபாத்த ஸமஸ்த துரித க்ஷயத்வாரா 
ஸ்ரீபரமேல்வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌ தைஷ்யாம்‌ பெளர்ணமா 
ஸ்யாம்‌ அத்யாயோத்ஸர்ஜன அகரண ப்ராயஸ்சித்‌ 
தார்த்‌ தம்‌ அஷ்டோத்தர(ஸஹஸ்ர) மதஸங்க்யயாகா 
மோகார்ஷீன்‌ மனயுரகார்வீன்‌ மஹா மந்த்ரஜபம்‌ கரி 
ஷ்யே. அபஉபஸ்ப்ருங்ய (ஜலத்தைத்‌ தொடவும்‌) 
ப்ரணவஸ்யமுதல்‌ ....ஸவிதா தேவதா முடிய சொல்லி, 
பிறகு *காமோகார்ஷீன்‌ மன்யுரகார்ஷீன்‌' என்று 1008 
அல்லது 108 தடவை ஜபிக்கவும்‌. பிறகு பவித்ரத்தை . 
அவிழ்த்து ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. | 


அ 
ப 


ம்ப உபாகர்மம்‌ 
மஹா ஸங்கல்பம்‌ ்‌ 


மாத்யாஹ்னிகம்‌, ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ இவைகளை. - 
முடித்துக்கொண்டு பிறகு ஸங்கல்பம்‌ , செய்யவும்‌. 
(இரண்டு) நுணி தர்பையால்‌ செய்யப்பட்ட பவித்ரத்‌ 
தை பவித்திரவிரலில்‌ போட்டுக்கொண்டு கட்டப்‌ பில்‌ 
லுகளை டி விரலில்‌ இடுக்கிகொண்டும்‌ உட்காரு 


(A 


த்தில்‌ 3 தர்பத்தை ஆசனமாக போட்டுக்‌ கொண்‌. 
டும்‌. ஸங்கல்பம்‌ செய்யவும்‌.) 1 ம. 


ம-க்லாம்‌....மாந்தயே | ஓம்‌ பூ:...௭-ஃவ ரோம்‌ | 


 மமோயபாத்த. ஸமஸ்ததுரித க்ஷயத்வாரா ஸ்ரீபரமேல்வர 


ப்ரீத்யர்த்தம்‌ ॥ ததேவ லக்னம்‌ ஸ-தினம்‌ ததேவ 
தாரா பலம்‌ சந்த்ரபலம்‌ ததேவ | வித்யாபலம்‌ தைவ 
பலம்‌ ததேவ லக்ஷ்மீபதே: அங்கீரி; யுகம்‌ ஸமராமி || 
ஓம்‌, அபவித்ர: பவித்ரோ வா ஸர்வாவஸ்தாம்‌ கதோ 
_ பிவா | யஸ்ம ரேத்‌ புண்டரீகாக்ஷம்‌ ஸபாஹ்யாப்‌ 
யந்தர: சி: || _மானஸம்‌' வாசிகம்பாபம்‌ கர்மணா 
ஸமுபார்ஜிதம்‌ | ஸ்ரீராம ஸ்மரேண. ட்‌ தி 
ட ll ஸ்ரீ ராமராமராம்‌ || திதிர்விஷ்ணு: 
வார: கக்ஷத்ரம்‌ விஷ்ணு ரேவ௪ | டத்‌ 
கரணஞ்சைவ ஸர்வம்‌ விஷ்ணுமயம்‌ ஜகத்‌ || கோவிந்த 
ப கோவிந்த ॥ அத்யஸ்ரீபகவத:। ஆதிவிஷ்‌' 
ம்‌ திகாராயணஸ்ய i si அபரிமித 
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ஜம்பூப்லக்ஷ ஸால்மலி கும க்ரெளஞ்சமாக புஷ்கராக்மா 


ஸப்த தவீப த்வீபிகே, இந்த்ரகலேரு தாம்ர கபஸ்தி 


 காகஸெளம்ய கந்தர்வ சாரண பார தாதி நவ 


உதறித்‌ தள்‌ மஹாமேரு கிரி கர்ணிகோபேதே, 


மஹா ஸரோருஹாயமாண பஞ்சாலத்கோடியோஜன . 


விஸ்தீர்ண பூமண்டலே, ஸ-மேரு நிஷத ஹேமகூட.. 
ஹிமாசல மால்யவத்‌' பாரியாத்ரக கந்தமாதன கை 
லாஸ்‌ விந்த்யாசலாதி மஹாலை லாதிஷ்டிதே, லவண 
ஸமுத்ர முத்ரிதே, பாரத கிம்புருஷ ஹரி இளாவ்ருத 
ரம்யக ஹிரண்மய குரு. பத்ரால்வஸேதுமாலாக்ய 
நவ வர்ஷோப ஸலோபிதே, ஜம்பூத்வீபே, பார தவர்ஷே 
ட பரதக்கண்டே, மேரோ: தகஷிணேபார்ங்வே, கர்மபூ. 
.. மெள ஸவாம்ய வந்தி குருக்ஷேத்ராதி ஸமபூமத்யரே 
காயா: பூர்வதிக்பாகே விந்த்யாசலஸய தக்ஷிணதிக்‌ 
பாகே, தண்டகாரண்யே, கோதாவர்யா, தக்ஷிணே 
தீர்‌, ஸகல ஜகத்‌ ஸ்ரஷ்டு: பராத்த தவய ஜீவின:' 


த்விதீபே யாமே, த்ருதீயே முஹ ூர்தே, ஸ்வாயம்புவ: 
ஸ்வாரோ சிஷ உத்தம தாமஸ ரைவத சாக்ஷஷாக்‌ 
.. யேஷு ஷட்ஸு மனுஷா வயதீதேஷ ஸப்தமே . 
' வைவஸ்த மன்வந்தரே, 'அஷ்டாவிம்லதிதமே, வர்த 
மானே. கலியுகே.. 'ஸாலிவாஹன ஸகாப்தே, ப்ரபவா 
னாம்‌ ஷஷ்ட்யா: ஸம்வத்ஸராணாம்‌. மத்யே... காம: 
) ஸம்வத்ஸரே. (எந்தவருஷமோ அதை சொல்லிக்‌. 
. ப்பி ந ப்ப நே, வர்ஷருதென,. 


ப்ரஹ்மண:. ப்ரதம பரார்த்தே, பஞ்சாலதப்தாத்மிகே, | 
அதீதே, பஞ்சாலதப்தாதெள ப்ரதமேவர்ஷே ப்ரதமே 
மாஸே, ப்ர தமேபக்ஷே, ப்ரதமே திவஸே, அஹி ம்‌ 


க்ஷ. பெளர்ணமாஸ்யாம்‌. . 
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கற-ஃபதிதெள....(எந்தக்‌ கிழமையோ அதை சொல்ல 
வும்‌) வாஸரயுக்தாயாம்‌, ங்ர வண௩க்ஷ்த்ர யுகதாயாம்‌, 
பயோக  -ஃபகரண ' ஏவங்குண  விறஸேஷேண ' 
விஷிஷ்டாயாமஸ்யாம்‌ பெளர்ணமாஸ்யாம்‌, பதி 
தெள மம உபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷயத்வாரா ஸ்ரீ 
- பரமேல்வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌, அனாதி'அவித்யாவாஸனயா 
ப்ரவர்தமானே, அஸ்மின்‌ மஹதி ஸம்ஸார சக்ரே, 
விசித்ராபி: கர்மகதிபி: விசித்ராஸ-ஃ யோநிஷஃ புன: 
அன: அனேகதா ஜனித்வா கேனாபி புண்யகர்ம 
விசேஷண இதானீம்‌ ்‌ தனமானுஷ்யே த்விஜன்ம 
விஙேஷம்ப்ரா ப்தவத:மம இஹஜன்மனி பூர்வஜன்மணி 
ஜன்ம ஜன்மாந்தரேஷா பால்யே வயஸி கெளமாரே 
யெளவனே வார்த்தகேச ஜாக்ரத்‌ ஸ்வப்ன ஸுஷ.ஃப்‌ 
தயவஸ்தாஸுகர்‌ மேந்த்ரிய ஜ்ஞானேந்த்ரிய வயா 
பாரை: ஸம்பாவிதானாம்‌, ரஹஸ்ய க்ருபானாம்‌, ப்ரகால 
க்ருதானாம்‌, அதிபாதகானாம்‌, உபாதகானாம்‌, ஸங்கலீ 
கரணானாம்‌, மலினீ கரணானாம்‌, அபாத்ரீ கரணானாம்‌, 
ஜாதிப்ரம்ம கராணாம்‌, ப்ரகீர்ணகானாம்‌, ஏவம்௩வானாம்‌ 
௩வவிதானாம்‌, பஹுூனாம்‌, பஹ-ஃவிதானாம்‌ ஸர்வேஷாம்‌ 
பாபானாம்‌, ஸத்ய: அபனோ தன த்வாரா ஸமஸ்த 
_ பாபக்ஷயார்த்தம்‌, ஸமஸ்த ஹரி ஹர தேவதா ஸஸ்னி 
தெள, 'தைவப்ராஹ்மண ஸன்னிதெள, ங்ராவண்‌ 
யாம்‌ பெளர்ணமாஸ்யாம்‌, அத்யாயோபா கர்ம 
கரிஷ்யே. ததங்கம்‌ மஹாநத்யாம்‌ மாத்யாஹ்னிக 
ஸ்னனமஹம்‌ கரிஷ்யே. { 
ப்ரார்த்தனை:--அதிக்ரூர மஹாகாய கல்பாந்த 
தஹனோபம | பைரவாய நமஸ்துப்யம்‌ அனுஜ்ஞாம்‌. 
தாதுமர்ஹஸி || துர்ப்போ ஜன துராலாப துஷ்ப்ரதி 
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ஷீ 


ட 


a 


க்ரஹ ஸம்பவம்‌ | பாபம்‌ ஹர. மம. க்ஷிப்ரம்‌ ஸஹ்மா 


கன்யே நமோஸ்துதே ॥ த்ரிராத்ரம்‌ ஜாஹ்னவீதீரே 


_ பஞ்சராத்ரந்து யாமுனே | ஸத்யா: புனாது காவேரீ 


பாபமா மாணாக்திகம்‌ || கங்கா கங்கேதி யோ ப்ரூயாத்‌ . 


யோ ஜனானாம்‌ மதைரபி | முச்யதே ஸர்வபாபேப்யோ 
விஷ்ணுலோகம்‌ ஸகச்சதி |! (பிறகு ஸ்னானம்‌ செய்து 
வஸ்த்ரம்‌ கட்டிக்கொண்டு நெற்றியில்‌ புண்ட்ர 
தாரணம்‌ செய்துகொண்டு யஜ்ஞோபவீத தாரணம்‌ 


£ செய்யவும்‌.) 


யஜ்ஞோபவீததாரணம்‌ 


(கைகால்களை சுத்திசெய்து ஆசமனம்‌ செய்ய 
வும்‌.) லாக்லாம்‌....ஸாந்தயே | ஓம்‌ பூ:...பூர்ப்புவ: ஸுவ 
ரோம்‌ | மமோபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷ்யத்வாராஸ்ீபர 
மேங்வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌ || ஸங்ரெளத ஸ்மார்த விஹித 
நித்ய கர்மானுஷ்டான யோக்யதா ஸித்யர்த்தம்‌, 
ப்ரஹ்மதேஜோபி வ்ருத்யர்த்தம்‌. யஜ்ஞோபவீத 
தாரணம்கரிஷ்யே ॥ (அபஉபஸ்ப்ருங்ய)யஜ்ஞோபவீத. 
தாரண மஹாமந்தரஸ்ய, ப்ரஹ்மா ரிஷி:, த்ரிஷ்டுப்ச்‌ 
சந்த:, பரமாத்மா தேவதா, யஜ்ஞோபவீததாரணே 
விநியோக || (பூணூலை முடிச்சு வலது கையிலிருக்கும்‌ 
படி வைத்து வலது கையை மேலும்‌, இடதுகை கீழு 
மாக இருக்கும்படி செய்துக்கொண்டு பின்வரும்‌ மந்தி 
ரத்தைச்‌ சொல்லித்‌ தரித்துக்கொள்ளவும்‌.) யஜ்ஞோ 
பவீதம்‌ பரமம்‌ பவித்ரம்‌_ப்ரஜாபதே யத்‌ ஸஹஜம்‌ புரஸ்‌: 
தாத்‌ | ஆயுஷ்யமக்யம்‌ ப்ரதி முஞ்சல-ப்ரம்‌ யஜ்ஞோ 
பவீதம்‌ பலமஸ்து தேஜ: |॥ (ஆசமனம்‌) பழைய 
பூணூலை எடுத்துவிட மந்திரம்‌--உபவிதம்‌ பின்னதந்‌ 


18 


தும்‌ ஜீர்ணம்‌ கங்மலதூஷிதம்‌ | வீஸ்ருஜாமி. ஜலே 
ய்ரஹ்ம வர்சோ தர்ககாவுரஸ்துகமே | 


-காண்டரிஷி தர்ப்பணம்‌ 
* ஐ-க்லாம்‌...ஸாந்தயே | ஓம்‌ பூ. -ஸ-வரோம்‌ 
ம்‌ அத்ய பூர்வோக்த ஏவங்குண விலேஷண விறிஷ்டா 
போம்‌, அஸ்யாம்‌, பெளர்ணமாஸ்யாம்‌, ஸ-பதிதெள்‌ , 
ப மமோபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷய த்வாரா ஸ்ரீபரமேஸ்‌ 
வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌; ஸ்ராவண்யாம்‌, பெளர்ணமா ஸ்யாம்‌, 
-அதியாயோ பாகர்மாங்கம்‌ காண்ட ரிஷிதர்பணம்‌ 
கரிஷ்யே || (பூணூலை மாலையாக போட்டுக்‌ கொண்டு 
எள்ளும்‌ அக்ஷ்தையும்‌' கலந்து நன்றாக ஜலத்தை 
விட்டுக்‌ களைந்து கையில்‌ சேர்த்துக்கொண்டு சுண்டு 
விரலின்‌ அடிப்பாகத்தால்‌ இரண்டு கைகளாலும்‌; ஜிவ்‌ 
& வொரு ரிஷிக்கும்‌ மூன்றுதரம்‌ 


தர்‌ 
வேண்டும்‌. பூணூலை - வலதுகை. கட்டவிரலல்‌ சுற்றிக்‌ 
1 'கொள்ள வேண்டும்‌.). 


ப மந்திரம்‌: ம. ப்ரஜாபதிம்‌. காண்டரவிம்‌ தர்ப 
ய மி. (2). ஸோம 'காண்டரிஷிம்‌ த-மி, 3 

.. காண்டரிஷிம்‌. த-மி. (4). விங்வான்‌ 
{ pie த- -மி (5) ஸாகும்ல 
1 த-மி. (6). யாஜ்ஞுிகீர்‌. 
(4) வாருணீர்‌ தேவதா: 
ம்‌ :. மாணகும்‌ ஸ்வயம்பூவம்‌ , 


தே ஈன்‌ காண்ட 
ர்‌. 1) ர்‌ 
ப உபநிஷதஸ்‌ 


pi 20102 ஐய) 7 4 ஜ்‌ இடறி 
ண்டு ஆசமனம்‌ 
[NS க ந 


'தர்புணந்தான்‌. 


உபவிதம்‌ (வலம்‌) பே 


ட இந்த இடத்‌ தில்‌. 
1 


3030 i 


4, A) 
வேறு தர்பணம்‌ கிடையாது. பிறகு அத்யயனாரம்பம்‌ 
செய்யவும்‌. 
ம ஜு அத்யயனாரம்பம்‌ 
, 
% மக்லாம்‌,..மாந்தயே, ஓம்‌ பூஃ..பூர்ப்‌ புவ ஸ-வ 


ரோம்‌, அத்ய பூர்வோக்த ஏவங்குண விலேஷண 
விறிஷ்டாயா மஸ்யாம்‌. பெளர்ணமாஸ்யாம்‌ ல-ஃபதுி 
'தெள மமோபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ய த்வாரா ஸ்ரீபர 
மேல்வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌ ல்ராவண்யாம்‌ பெளர்ணமா 
ஸ்யாம்‌ அத்யாயோபகர்மாங்கம்‌ அத்யயனாரம்பம்‌ 
a கரிஷ்யே. (அபஉப ஸ்ப்ருங்ய) வலது, துடைமேல்‌ 
...... இடது கையையும்‌, வலது கையையும்‌ சேர்த்து வைத்‌ 


ப்‌ துக்கொண்டு. வேதத்தை சொல்ல வேண்டும்‌. 


மந்திரம்‌ 


i ரர ரி ட்டி ॥ அக்னிமீளே புரோஹிதம்‌ யஜ்ஞஸ்ய 
்‌ , தேவ ம்ருத்விஜம்‌ ஹோதாரம்‌ ரத்ன தாதமம்‌ |! ஹரி: 

ஓம்‌ ॥ ்‌ ்‌ 

[்‌ ஹரி: ஓம்‌ ॥ பணக ஊர்ஜேத்வா வாயவஸ்த. 
உபாயவஸ்த தேவோவ: ஸவிதா ப்ரார்ப்பயது ங்ரேஷ்‌. 


ல 
tn யாகம்‌ ஊர்‌ ஜயஸ்வதி: பயஸ்வதீ ப்ரஜாவதீ: அனமீவா: 
.... இயக்ஷ்பா: மாவ: ஸ்தேன: ஈத மாகாலகும்‌ ௩: ரத்‌ 
ர்ஸ்ப ஹேதி: 'பரிவ: வ்ருணத்து தருவா அஸ்மின்‌ 
. கோபதெள ஸ்யாத்‌. பஹ்வீ: ய்ஜமானஸ்ய பயன்‌ 


பாஹி | ஹரி: ஓம்‌| லப 


டதமாய்‌ கர்மணே ஆப்யாயத்வம்‌. அக்னியா: தேவ . 


ஆ. td FA 


i 80 


ஹரி: ஓம்‌ ॥ ப்ரஹ்ம ஸந்தத்தம்‌ தன்மே 
ஜின்வதம்‌ | க்ஷத்ரகும்‌ ஸந்தத்தம்‌ தன்மே 
' ஜின்வதம்‌ | இஷகும்‌ ஸந்தத்தம்‌ தாம்மே 
...  ஜின்வதம்‌ | ஊர்ஜகும்‌ ஸந்தத்தம்‌ தாம்மே 
ஜின்வதம்‌ | ரயிகும்‌ ஸந்தத்தம்‌ தாம்மே 
ஜின்வதம்‌ | புஷ்டிகும்‌ ஸந்தத்தம்‌ தாம்மே 
ஜின்வதம்‌ | ப்ரஜாகும்‌ ஸந்தத்தம்‌ தாம்மே 
ஜின்வதம்‌ | பமா9ன்‌ ஸந்தத்தம்‌ தாம்மே 
ஜின்வதம்‌ | ஸ்துதோமி ஜனதா: | தேவா 
ஸ்த்வா ம-கரபா: ப்ரணயந்து | ஸுவிரா? 
ப்ரஜா: ப்ரஜனயன்‌ பரீஹி | ஹரி: ஓம்‌ || 


ஹரி: ஓம்‌ || பத்ரங்கர்ணேபி: ங்ருணு யாமதேவா:- 
பத்ரம்‌ பல்யேம அக்ஷபி: யஜத்ரா: | ஸ்த்திரை ரங்கை* 
துஷ்டுவாகும்‌ ஸ்‌ தநூபி: | வ்யலேமதேவஹிதம்‌ 
யதாயு: | ஸவஸ்தின இந்த்ரஃவ்ருத்தல்ரவா: | ஸ்வஸ்‌ 


தின: பூஷா Ll 9 தமா ந 


ந ஓம்‌ 1 ஸம்ஜ்ஞானம்‌ விஜ்ஞானம்‌ ப்ரஜ்ஞானம்‌ 
ஜானத்‌ அபிஜானத்‌ |. ந ப்ரகல்பமா௩ம்‌' 
உபகல்பமாகம்‌ உபக்லுப்தம்‌ க்லுப்தம்‌ ங்ரேயோ 
வஸிய: ஆயத்‌ ஸம்பூதம்‌ பூ | சித்ர: கேது: ப்ர. 
பான்‌ ஆபான்‌ ஸம்பான்‌ | ஜ்‌ே ட்‌ 
வான்‌ ஆதபன்‌ தபன்‌ அபிதபன்‌ | ரோசன:ரோசமான? 
ஸோபன? மோபமான: ல்யாண: தர்மாத்ருஷ்டா 


( ர்‌ வ்‌ ப்‌ ஆப்யாயமானு, ்‌ 


34௮ 
பிய 
3 


ஹரி: ஓம்‌ | 


-81 
:ஆப்யாயமானா . ஆப்யாயா ஸஒன்ருதேரா | ஆபூர்ய 
மாணா பூர்யமாணா ஆபூரயந்தீ பூர்ணாபெளர்ணமாம | 
தாதா ப்ரதாதா ஆனந்த: மோத: ப்ரமோதா? ஆவே பி 
யன்‌ நிவேலயன்‌ ஸமவேலன: ஸகும்ஸாந்த: ஸலாந்த: |, 
AK 


ஹரி: ஓம்‌ | ப்ரஸுக்மந்தாதிய ஸானஸ்ய ப 
ஸக்ஷிணிவரேபி: வரான்‌ அபிஸ-ப்ரறீதத அஸ்மாகம்‌ ழக 
இந்த்ர: உபயம்‌ ஜுஜோஷதி . யத்ஸெளம்யஸ்ய 
அந்தஸ: புபோததி | அரந்ருக்ஷரா: ரஜவ: ஸந்து . 


'தாதயே | நிஹோதா லத்ஸி பர்ஹிகளி | ஹரி: 
சவ மல்லுக்‌ i) i ்‌ 
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ஹரி: ஓம்‌ || அதமிக்ஷாம்‌ ப்ரவக்ஷ்யாமி | ஹரி: 
ஓம்‌ || 

ஹரி: ஓம்‌ || அதாத: ஸாமயாசாரிகான்‌ தர்மான்‌ 
வ்யாக்யாஸ்யாம: | தர்மக்னஸமய: ப்ரமாணம்‌ 

' வேதாங்ச சத்வாரோ வர்ணா: | ஹரி: ஓம்‌ |. . 
ஹரி: ஓம்‌ || அதர்வண ஸமாம்னாய: அத நவா 
தித: | ஸமானாக்ஷராணி | தவே த்வே ஸமர்ணே | 
ஹ்ரஸ்வதீர்க்கே | ௩ப்லுதபூர்வம்‌ | ஷேோடஙாதித: 

ஸ்வநா: | ஹேஷ: வ்யஞ்ஜனானி | ஹரி: ஓம்‌ ॥ 
ஹரி: ஓம்‌। அஇஉ ணு: ருலுஏஓங்| ஐ 


.ஓளச்‌ | (ஹயவரட்‌ | லண | ஞமஙணம்‌ | 


ஜ.பஞ்‌| கடதஷ்‌ | ஜபகடதஷ்‌ | கபசடதசடத 


வ்கப ய்‌ | மஷஸர்ஹல்‌ | இதி மஹே ங்வராணி 
'ஸூத்ராணி | அனாதிஸம்ஜ்ஞார்‌ தானி | வ்ருத்திரா 
தைச்‌ | அதேங்குண: | ஹரி: ஓம்‌ ॥ 

ஹரி: ஓம்‌ | கீர்ணஙரேய: | தேனவஸ்ரீ: 
ருதரஸ்து மன்ய: | பகோஹி யாஜ்யா | தன்யே 
யம்‌ நாரீ | தனவான்‌. புத்ர: | ஹரி: ஓம்‌ || பதர்‌ 


.. ஹரி;ஓம்‌ ॥ அதாத: சந்தஸாம்‌ வர்ம, வ்யாக்‌ 
பாஸ்யாம: | ஹரி: ஓம்‌ 1 

ட்‌ ஹரி: ஓம்‌ ॥ அதாத: தர்மஜிஜ்ஞாஸா | ர்‌ ஓம்‌ || 
.. ஹரி:ஒம்‌ | அதாத: ப்ரஹ்மஜிஜ்ஞாஸா | ஹரி:ஓம்‌ ॥ 
| ஹரி: ஓம்‌ ॥ ஆபிர்கீர்பி: யத்தோன ஊனம்‌ ஆம்‌ 
ர்‌ வர்தமான: பட ட்ப மஹி 


i 


ஜி. 
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கோத்ரா ருஜாஸி | பூ பிஷ்டபாஜ: அத்தேஸ்யாம்‌ | 
ப்ரஹ்மப்ரா வாதிஷ்ம தந்ந: மாஹாஸீத்‌ || ஓம்‌ ஸாந்தி; 
ஸாந்தி: மாந்தி: | ஹரி:ஓம்‌ || 


பிறகு, பவித்ரத்தை அவிழ்த்து எரிந்து ஆசமனம்‌ 
செய்யவும்‌. 
யஜஃ-ஃர்‌ உபாகர்மம்‌ முற்றிற்று. 


காயத்ரீ ஜப ஸங்கல்பம்‌ 


ஆசமனம்‌ || பவித்ரம்‌ போட்டுக்கொண்டு மேல்‌ 
கண்டபடி சங்கல்பம்‌ செய்து கருஷ்ணபக்ஷேப்ரத 
மாயாம்‌ ம-பதிதெள....வாஸரயுக்தாயாம்‌........ கக்ஷத்ர 
யுக்தாயாம்மாபயோக....வர்தமானாயாம்‌....மபதிதெள 
பரமேல்வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌, மித்யாதீத ப்ராயங்சித்தார்த்‌ 
தம்‌, தோஷவத்ஸு* அபதனியப்ராயங்சித்தார்த்தம்‌, 
ஸம்வத்ஸர ப்ராயங்சித்தார்த்தம்‌, அஷ்டோத்தர ஸஹ. . 
ஸ்ர ஸங்க்யயா. காயத்ரீ மஹாமந்த்ர ஜபம்‌ கரிஷ்யே 
(என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து ப்ரணவஸ்ய முதல்‌ 
பண்ணிக்கொண்டு 1008காயத்ரீ செய்யவேண்டியது 
பிறகு ஓம்‌ பூ: செய்து ௩ம: ஸவித்ரே முதல்‌ 
அபிவாதயே முடியபண்ணி, பவித்ர விஸர்‌ ஜனம்‌ 
பண்ணி ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌.) 


ஓம்‌ தத்ஸத்‌ 


லு / | 


% 


ஸங்கல்பம்‌ வ 


ஓம்‌ 
அமாவாஸ்யை தர்ப்பணம்‌ } 


தகப்பனாரில்லாதவர்கள்‌ _மத்தியானத்தி ல்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்துவிட்டு, உலர்ந்த வஸ்திரம்‌ தரித்துக்‌ 


கொண்டு மத்யான்ஹிகம்‌ செய்து, பின்னர்தர்ப்பணம்‌ 


செய்ய ஆரம்பிக்கவேண்டியது. 
ஆசமனலஞ்‌ செய்து மூன்று தர்ப்பத்தால்‌ செய்த: 


பவித்திரத்தை வலது, மோதிர விரலில்‌. போட்டுக்‌ 
கொண்டு, ஆசனமாகச்‌ சில தர்ப்பங்களைப்‌ பரப்பி' 


அதன்மேல்‌ உட்கார்ந்து, . கையில்‌ பவித்திரத்துடன்‌ 
சில தர்ப்பங்களைச்‌ சேர்‌ ர்த்துப்‌ க்‌ கொண்டு - 
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திதிர்‌ விஷ்ணு: ததாவார: நக்ஷத்ரம்‌ விஷ்ணு ரேவ௪ 
யோகங்ச கரணம்‌ சைவ ஸர்வம்‌ விஷ்ணுமயம்‌ ஜகத்‌ | 
்றீகோவிந்த கோவிந்த கோவிந்த அத்ய ஸ்ரீபகவத* 
மஹா புருஷஸ்ய விஷ்ணோ ராஜ்ஞா ப்ரவர்த்த மான 
ஸ்ய ஆத்ய ப்ரஹ்மண: த்விதீய பரார்த்தே ஸ்வேத, 
வராஹ கல்பே வைவஸ்வத | மந்வந்தரே அஷ்டா விம்‌ 


£ ஸதிதமே கலியுகே ப்ரதமபாதே ஜம்பூத்வீபே பாரத , 


வர்ஷே பரதக்கண்டே மேரோ: தக்ஷிணே பார்ல்வே 
ஸகாப்தே அஸ்மின்‌ வர்த்தமானே வ்யவஹாரிகே ப்ரப 
வாதீனாம்‌ ஷஷ்ட்யா: ஸம்வத்ஸராணாம்‌ மத்யே...காம 
றட தகஷிணாயனே (அல்லது) உத்தராயனே . 

.ரதெள...மாஸே கிருஷ்ணபக்ஷே அமாவாஸ்யா 
யாம்‌ புண்யதிதெள... வாஸர _யுக்தாயாம்‌...கக்ஷத்ர 
யுக்தாயாம்‌ விஷ்ணுயோக விஷ்ணுகரண ஏவங்குண 
விலேஷண விறிஷ்டாயாம்‌ அஸ்யாம்‌ அமாவாஸ்யா 
யாம்‌. யுண்யதிதெள (ப்ராசீனாவிதி பூணூலை. இடமாக 


... மாற்றிக்கொள்க 2) , கோத்ரானாம்‌  ' வஸ-ருத்ராதித்ய' 


ஸ்வரூபாணாம்‌ அஸ்மத்‌ பித்ரு பிதாமஹ ப்ரபிதா 
மஹானாம்‌ என்று சொல்லவேண்டியது. | 


% மாத்ருபிதாமஹி ப்ரபிதாமஹீனாம்‌ ee - கோத்‌. 
ராணாம்‌ ஸபத்னிக மாதாமஹ மாது: . பிதாமஹ மாது: 
ப்ரபிதா மஹானாம்‌ உபயவம்ம 'பித்ரூணாம்‌. அக்ஷய்ய 


த்ருப்தியர்த்தம்‌ அமாவாஸ்யா புண்யகாலே தர்மமா 


டம்‌ 


ராத்தம்‌ திலதர்ப்பண ரூபேண கரிஷ்யே] AN 


: ¥ தாயாரிருப்பவர்கள்‌ பிதாமஹிபிது: மிதா மஹி. 
பிது: ரீ அட்ட ய சொல்லி ம்‌ 


' துக்கொண்டு ப்ரா சீனாவிதி (இடம்‌) செய்துகொண்டு ' 
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(உபவீதி) பூணூலை வலமாக மாற்றிக்‌ கொண்டு! 
ஜலத்தினால்‌ கையை சுத்திசெய்து கொள்க. பிறகு. 
£-தர்ப்பத்துக்கு குறையாத ஒற்றைப்படை தர்ப்பங்‌ ' 
களினால்‌ கூர்ச்சம்‌ (தர்ப்பங்களை முறுக்கி நுனியும்‌ 
அடியும்‌ ஒரே பக்கமாக இருக்கும்படி செய்வது) 
செய்து தர்ப்பணம்‌ செய்யுமிடத்தில்‌ தர்ப்பங்களைச்‌ 
பரப்பி அதன்மீது கூர்ச்சத்தை தெற்கு நுனியாம்‌ ' 
வைக்கவேண்டியது. கொஞ்சம்‌ எள்ளை எடுத்துவைத்‌ 


ஆயாது பிதர: ஸோம்யா கம்பீரை: பதிபி: பூர்வ்யை? 
ப்ரஜாமஸ்மப்யம்‌ தததோ ரயிஞ்ச தீர்காயுத்வம்‌ச மத 
மார தஞ்ச || அஸ்மின்‌ கூர்சே வர்கத்வய பித்ரூன்‌ 


- ஆவாஹயாமி என்று சொல்லி எள்ளை கூர்ச்சத்தின்‌ 


மேல்‌ போடவும்‌. ஸக்ருதாச்‌ சின்னம்‌ பர்ஹி ரூர்ணாம்‌ தி: 
ருது ஸ்யோனம்‌ பித்ருப்யஸ்த்வா பராம்யஹம்‌ அஸ்‌: ; 


ப்‌ மின்த்ஸீதந்துமே பிதர: ஸோம்யா: பிதாமஹா: ப்ரபிதா 


மஹாஸ்சானுகைஸ்‌: ஸஹ || வர்கத்வய பித்ரூணாம்‌ 
இதமாஸகம்‌ (தர்ப்பங்களை ஆஸக௩மாக போடவும்‌.) 


ஸகலாராதனை: ஸ்வர்ச்சிதம்‌ என்று சொல்லி எள்ளைக்‌ “ 


கூர்ச்சத்தின்மேல்‌ போடவும்‌. i, 
பன்‌, ரத த்‌ பற உபயோகிக்கும்‌ ஜலத்‌ 


ம்‌ (ம) தள்ள உத்பராஸ: உங்மத்யமா* 
பிதரஸ. ஸோம்யாஸ: | ஈயு: (க 


௫ ஆ 


யப 


ஆடப்‌! \ 
ப்ப (ட்ப பிம்பம்‌ ப்ப பதி தித்த தல்‌ பக்கம்‌ வாய்‌ ட 
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ருதஜ்ஞா: தேகோவந்து பிதரோ ஹவேஷீ?::: 
கோத்ரான்‌......ஸர்மண:  (வஸு-ரூபான்‌) அஸ்மத்‌ 
பித்ரூன்‌ ஸ்வதா நமஸ்‌ தர்ப்பயாமி. 

(2) ட பிதரோ ௩வக்வா அதர்‌ 
வாண: ப்ருக வஸ்ஸோம்யாஸ: தேஷாம்‌ வயகும்‌ _ 
ஸுமதெள யஜ்ஜியாகாம்‌ அபிபத்ரே ஸெளமக 
ஸேஸ்யாம.... கோத்ரான்‌... ஸ௬ர்மண: (வஸ-ரூபான்‌) 
அஸ்மத்‌ பித்ரூன்‌ ஸ்வதா ௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி. 

(3) பா்‌ பிதரோ மகோஜவஸோ அக்கிஷ்‌ 
வாத்தா: பதிபி: தேவயானை: அஸ்மிந்‌ யக்ஞோ ஸ்வத 
யாமதம்‌ த்வதி ப்ருவந்து தேஅவக்‌ த்வஸ்மான்‌ ஃஃ௦ 
கோத்ரான்‌.....-மர்மண: (வஸு-ரூபான்‌) அஸ்மத்‌ 
பித்ரூன்‌ ப அடம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி. (மேற்சொன்ன 
மூன்றும்‌ தகப்பனாருக்கு) 


பிதா மகனுக்கு - 

(4) ஊர்ஜம்‌ வஹந்தீ ரம்ருதம்‌ க்ருதம்‌ பய: 
கீலாலம்‌ பரிஸ்ருதம்‌ ஸ்வதாஸ்த தர்ப்பயதமே அஸ்மத்‌ 
பித்ரூன்‌...கோத்ரான்‌...மர்மண:(ருத்ரரூபான்‌) அஸ்மத்‌ 
பிதா மஹான்‌ ஸ்வதா ௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி. 

(5) பித்ருப்ய: ஸ்வதாவிப்ய: ஸ்வதா௩ம: பிதா 
மஹேப்ய: ஸ்வதாவிப்ய: ஸ்வதா௩ம: ப்ரபிதா மஹேப்ய: 
ஸ்வதாவிப்ய: ஸ்வதா ஈம: அக்ஷன்பிதர:.... கோத்ரான்‌ 
ப ஸர்மண:  (ருத்ரரூபான்‌) அஸ்மத்‌ பிதாமஹான்‌ 
ஸ்வதா ௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி. 

(6) யேசேஹ பிதரோ யேசநேஹ யாகும்ங்ச 
வித்மயாகும்‌ உச௩ப்ரவித்ம அக்கே தான்வேத்த 


| \ af, \ 
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யதிதே ஜாதவேத ஸ்தயா ப்ரத்தகும்ஸ்வதயாமதந்தி.... 

கோத்ரான்‌...மர்மண்‌: (ருத்ரரூபான்‌) அஸ்மத்‌ பிதா 

மஹான்ஸ்வதா ௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி, ்‌ ள்‌ 
(4-5-6) பிதா மகனுக்கு 


பிரபிதா மகனுக்கு 

(3) மதுவாதா ருதாயதே மதுக்ஷரந்தி ஸிந்தவ: 
மாத்வீர்‌ ௩ஸ்ஸந்த்‌ வோவஷதீ......கோத்ரான்‌... மர்மண: 
ஆதித்யரூபான்‌ அஸ்மத்‌ ப்ரபிதாமஹான்‌ ஸ்வதா 
௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி. 

(8) மது௩க்த முதோஷஸி மதுமத்‌ பார்த்திவகும்‌ 
ரஜ: மதுத்யெள ரஸ்துஈ:பிதா....கோத்ரான்‌....ஐர்மண: 
(ஆதித்யரூபான்‌) அஸ்மத்‌ ப்ரபிதாமஹான்‌ ஸ்வதா 
௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி,  ' ்‌ 
(9) மதுமாந்‌ நோ வ௩ஸ்பதி: மதுமாகும்‌ அஸ்து 
ஸ-ரய: மாத்வீர்‌ காவோபவந்து௩: கோத்ரான்‌....... 
ஸர்மண: (ஆதித்ய ரூபான்‌) அஸ்மத்‌ ப்ரபிதாமஹான்‌ 
ஸ்வதா ஈ௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி (2-8-9) கொள்பாட்ட 
இருக்கு. 


ஸ்கிரீவர்க்கம்‌ 
(1) கோத்ராஃ....தர2 (வஸ-ஃரூபா:)மம மாத்ரு: 
ஸ்வதா௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி என 3-தரம்‌ எள்ளும்‌ ஜலமு 
மாக விடவும்‌ (தாயாருக்கு) 
(2) ுகோத்ரா:....தா (ருத்ரரூபா:) மம பிதா 


மஹி: ஸ்வதா௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி, 8-தடவை (பாட்டி 
அல்லது கொள்பாட்டிக்கு) 
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(8) ...கோத்ரா:...தர: (ஆதித்யரூபா:) மம ப்ரபி 
'தாமஹீ:.ஸ்வதாகமஸ்‌ தர்ப்பயாமி. 3-தடவை (கொள்‌ 
யாட்டிக்கு அல்லது அவளுடைய மாமியாருக்கு.) 


மாதா மஹவர்க்க தர்ப்பணம்‌ 

பிறகு மாதாமஹ வர்க்கத்துக்கு இதே மாதிரி 
தர்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டியது. 

ப) உதீரதாமவர உத்பராஸ;:  உரந்மத்யமா: 
பிதரஸ்ஸோம்யாஸ; அஸும்ய ஈய: அவிருகா 
ருதஜ்ஞா தேகோவக்து பிதரோ ஹவேஷு..... 
கோத்ரான்‌...... சர்மண:(வஸ-ரூபான்‌) மாதாமகான்‌. 
ஸ்வதாநமஸ்‌ தர்ப்பயாமி. 

(அ. அங்கிரஸோ௩ : பிதரோ நவக்வா அதர்‌ 
வாண : பிருகுவஸ்‌ ஸோம்யாஸ : தேஷாம்‌ வயகும்‌ 
ஸ-மதெள யக்ஞுயாநாம்‌ அபிபத்ரே ஸெளம௩ஸே 
ஸ்யாம....கோத்ரான்‌...-ஸர்மண : ்‌ (வஸுரூபான்‌) 
மாதா மஹான்‌ ஸ்வதா௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி. 


(3) | ஆயந்து௩: பிதரோ மகோஜவஸோ 
அக்நிஷ்வாத்தா: பதிபி: தேவயானை: அஸ்மிந்‌ 
யஞ்ஞோ ஸ்வதயா மதந்த்வதி ப்ருவந்துதே அவந்த்‌ 
வஸ்மாந்‌...கோத்ரான்‌ Ne ஸர்மண:  (வஸ-.ருபான்‌) 
மாதாமஹான்‌ ஸ்வதா நமஸ்‌ தர்ப்பயாமி- (1-2-3- 
பாட்டனாருக்கு) 

(4) ஊர்ஜம்‌ வஹந்தீ ரம்ருதம்‌ க்ருதம்பய : கீலா 
லம்‌ பரிஸ்ருதம்‌ ஸ்வதா ஸ்ததாப்‌ யதமே மாது: பித்‌ 
ரூன்‌...கோத்ரான்‌..-வர்மண :  ருத்ரரூபான்‌ மாது 
பிதாமஹான்‌ ஸ்வதா௩மஸ்‌ தர்ப்பயமி. 
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(5) பிதுருப்ய : ஸ்வதாவிப்ப : ஸ்வதாந௩ம: 
பிதாமஹேப்ய: ஸ்வதாவிப்ய: ஸ்வதா௩ம: ப்ரபிதாம 
ஹேப்ய: ஸ்வதாவிப்ய: ஸ்வதாகம:...கோத்ரான்‌...ஸர்‌ 


்‌ மண: (ருத்ரரூபான்‌) மாது: பிதாமஹான்‌ ஸ்வதா௩மஸ்‌ 


தர்ப்பயாமி. 


(6) யே சேஹபிதரோ யேசநேஹ யாகும்ங்௪ 

வித்ம்யாகும்‌ உசகப்ரவித்ம அக்நேதான்‌ வேத்தய 
திதே ஜாதவேவதஸ்யா  ப்ரத்தகும்‌ ஸ்வதயாமதந்தி... 
கோத்ரான்‌...மர்மண : (ருத்ரரூபான்‌) மாது : பிதா 
மஹான்‌ ஸ்வதா ௩மஸ்தர்பயாமி. 4-5-6 கொள்பாட்ட 
இருக்கு. 
(1) மதுவாதா ருதாயதே மதுக்ஷரங்திஸிந்தவ: 
மாத்வீர்௩ ஸ்ஸந்த்வோஷதீ:... கோத்ரான்‌...மர்மண: 
(ஆதித்யரூபான்‌) மாது ற்ப மறு ஸ்வதா௩மஸ்‌ 
தர்ப்பயாமி. 


(8) மதுகக்த முதோஷி மதுமத்‌ பார்த்தி வகும்‌. 


ரஜ: மதுத்யெளரஸ்து௩; பிதா...கோத்ரான்‌ ...மர்மண: 


(ஆதித்யரூபான்‌) மாது: ப்ரபிதா மஹான்‌ ஸ்வதா௩ 
மஸ்‌ தர்ப்பயாமி. 


. (9) மதுமாந்நோ வ௩ஸ்பதி: மதுமாகும்‌ அஸ்து 
்‌ i ஸூர்ய: மாத்வீர்காவோ பவந்துந:...கோத்ரான்‌... 
்‌ ஙர்மண? (ஆதித்யரூபான்‌) மாது: பிரபிதாமஹான்‌ 
ன வவ பப்ஸ்‌ அவர்க (₹-8-9-பாட்டனார்‌ பாட்ட 
ஒருக்கு). 
(1)... .கோத்ராதா: (வஸுரூபா:) மாதாமஹீஸ்வத. 
! ௩மஸ்தர்ப்பயாமி 2-தடவை 


) ஸ்‌ 
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(2)-.ஃஃகோத்ராஃஃஃ தா. (ருத்ரரூபா:) மாது? 
பிதாமஹீ: ஸ்வதா௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி. (8-தடவை- 
கொள்பாட்டிக்கு) ! 


(3) ...கோத்ரா...தா? (ஆதித்யரூபா:) மாது£- 
ப்ரபிதாமஹீ: ஸ்வதா௩மஸ்‌ தர்ப்பயாமி, கொள்‌ - 
பாட்டிக்கு மாமியாருக்கு) 

ஜ்ஞாதாஜ்ஞாத வர்கத்வய பித்ரூன்‌ ஸ்வதா௩மஸ்‌ 
தர்ப்பயாமி. ்‌  (3-தடவை)) 


ஊர்ஜம்‌ வஹந்தீ ரம்ருதம்‌ க்ருதம்பய: கீலாலம்‌ 
பரிஸ்ருதம்‌ ஸ்வதாஸ்த தர்பயதமே. பித்ரூன்‌ என்று 
எள்ளும்‌ ஜலமுமாகவிடவும்‌. த்ருப்யதத்ருப்யதத்ருப்யத 
என்சொல்க. ; 

எழுந்திருந்து கையைக்‌ கூப்பிக்கொண்டு 
சநமோவ: பிதரோஸாய நமோவ: பிதரஸ்‌ லஈஷ்மாய 
௩மோவ: பிதரோ ஜீவாய கமோவ: பிதரோஸ்வதாயை 
௩மோவ: பிதரோ மந்யவே ௩மோவ: பிதரோ கோராய' 
பிதரோ நமோவ: ய ஏத ஸ்மிந்லோ கேஸ்த யுஷ்மாகும்‌ 
ஸ்தேநு' யேஸ்மிக்லோ கேத௩ய ஏதஸ்மிக்‌ லோகே 
ஸ்தயூயம்‌ தேஷாம்‌ வஸிஷ்டோ பூயா ஸ்தயேஸ்மின்‌ 
லோகே அஹம்‌. தேஷாம்‌ வஸிஷ்டோ பயாஸ்‌” 
என்று சொல்லிக்கொண்டு உபவீதத்துடன்‌ பிரத 
க்ஷிணம்‌ செய்யவும்‌. 

தேவதாப்ய: பித்ரூப்பல்ச மஹா யோகிப்ய ஏவசு 
நம: ஸ்வதாயை ஸ்வாஹாயை நித்யமேவ ௩மோ நம: 
(இடம்‌) வர்க்கத்வய பித்ருப்போ௩ம: என்று சொல்லி: 
கூர்ச்சத்தில்‌ எள்ளைப்போடவும்‌, (வலம்‌) ௩மஸ்காரம்‌.. 
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தேவதாப்ய:......கமோநம; ர்‌ வீதம்‌ செய்து 


கொண்டு ஆயாதபிதா: ஸோம்யா கம்பீரை: பதிபி: : 


யூர்வ்யை ப்ரஜாம ஸ்மப்யம்‌ தததோ ரயிம்ச தீர்க்கா 
யுத்வம்‌௪ மதமாரதம்ச. அஸ்மாத்‌ கூர்ச்சாத்‌ வர்கத்வய 


யித்ரூன்‌ யதாஸ்தானம்‌ ப்ரதிஷ்டாபயாமி என்று 
்‌ a 
. சொல்லிய பிறகு கூர்ச்சத்தைப்‌ பிரித்து ம்பம்‌ 


விட்டுக்‌. கீழே போடவும்‌. 

ஏஷாம்‌ ஈ௩பிதா  ௩ப்ராதா ஈபந்து: நகான்ய 
கோத்ரிண: | தேஸாவே த்ருப்தி மகிலாயாந்து 
மயாத்யக்தை;: குலைஸ்திலை:. || வலம்‌ ஆசமனம்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. . 
பந்த்‌ 


RH _ பிரஹ்ம யஜ்ஞம்‌. 


ப்ரஹ்ம - யத்ஞூம்‌ கரிஷ்யே 1192 ie ட்‌ பஜ்ஜேக, ்‌ 


_பவிதரத்தை. அவிழ்த்து எறிந்து டட பிறகு. - 


பகல்‌, ॥ வித்யுதஸி ன பாப்மாக, ம்ருத தப்‌ 


ஸத்யமுபையி ஜலத்தினால்‌ கைகளைப்‌. ்‌ பரிசுத்தம்‌. 
ன ல! pr மேலாக { 
மின்ப 
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தீமஹி தியோயோ௩: ப்ரசோத யாத்‌, ஹரி: ஓம்‌ அக்கி” 
மீடே புரோஹிதம்‌ யஜ்ஞஸ்ய தேவ ம்ருத்விஜம்‌ 

ஹோதாரம்‌ ரத்ன தாதமம்‌, ஹரி: ஓம்‌, ஹரி: ஓம்‌, 

“இஷேத்வா ஊர்ஜேத்வா, வாயவஸ்த உபாயவஸ்த 
தேவோவ: ஸவிதா ப்ரார்‌ பயது: ஸல்ரேஷ்டதமாய 

'கர்மணே; ஹரி: ஓம்‌, ஹரி: ஓம்‌, அக்ன ஆயாஹி , 
வீதயே க்ருணா௩: ஹவ்யதாதயே, நிஹோதா ஸத்ஸி 
பர்ஹிஷி, ஹரி: ஓம்‌, ஹரி:,. ஓம்‌, ஸநங்கோ தேவீ” 
அபீஷ்டயே ஆபோயவந்து பீத்யே மம்யோ ரபிஸ்ர 

'வந்து௩: ஹரி: ஓம்‌, ஓம்‌ பூர்புவஸ்ஸவ: ஸத்யம்‌ தப: 

ஸ்ரத்தாயாம்‌ ஜ-ஃஹோமி என்று ஜலத்தை எடுத்துக்‌ 

கொண்டு ஸிரஸை வலதுபக்கம்‌ சுற்றவும்‌. 

“ஓம்‌ நமோ ப்ரஹ்மணே நமோ. ஹஸ்த வக்னயே 

௩ம;, ப்ருதிவ்யை௩ம:, ஓஷதீப்ய: நமோவாசே நமோ 

 வா௪ஸ்‌ பதயே நமோ விஷ்ணவே ப்ருஹதேகரோமி” 

ன்று மூன்றுதடவை சொல்லவும்‌. | 

ப ழ்‌ ருஷ்டி. ரஸி வ்ருங்சமே பாப்மான ம்ருதாத்‌. 
ஸத்யமுபாகாம்‌ ” என்று கைகளை ஜலத்தினால்‌ பரிசுத்‌ - 
தம்‌ - செய்துகொள்க. [தேவர்களுக்குச்‌ செய்யும்‌ 
தர்ப்பணம்‌ நுனி விரல்களினால்‌ செய்யவும்‌. ரிஷிகளுக்‌ 
குச்‌ செய்யும்‌ தர்ப்பணம்‌ . 'சுண்டுவிரலின்‌ . அடிப்பாகத்‌ 
தில்‌ செய்யவும்‌. பித்ரு தர்ப்பணம்‌ கட்டை விரலுக்‌ 
கும்‌ ஆள்காட்டி விரலுக்குமுள்‌ள மத்திம. பாகத்தில்‌. 
செய்யவும்‌. இதுதான்‌ முறை] 

தர்ப்பணம்‌ 

ஈதேவர்ஷி பித்ரு தர்ப்பணம்‌ கரிஷ்யே” ப்ரஹ்‌: 

மாதயோயே தேவா: தான்‌ தேவான்‌ தர்பயாமி, 1 
ஸர்வான்‌ தேவான்‌ தர்பயாமி, ஸர்வ கனை. தர்ப: 


0ம்‌ 


பதம பப பபப து மிய ப 


யாமி, ஸர்வ தேவ பத்னீ: தர்பயாமி, ஸர்வ தேவகண 


சி 
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பத்னி: தர்பயாமி” என்று பூணூலை மாலையாக்கிக்‌ 
கொண்டு கட்டை விரல்களில்‌ மாட்டிக்கொண்டு ரிஷி 
தர்ப்பணம்‌ செய்க. “க்ருஷ்ண த்வைபாயனாதய; 
யேரிஷய: தான்‌ ருஷீன்தர்பயாமி, ஸர்வான்ரிஷீன்‌ 

தர்பயாமி, ஸர்வரிஷிகணான்‌ தர்ப்பயாமி, - 
_ ஸர்வருஷிபத்னீ தர்பயாமி, ஸர்வருஷிகண 
யத்னீ: தர்பயாமி, ப்ரஜாபதிம்‌ காண்டருவிம்‌ தர்ப்ப 
யாமி, ஸோமம்காண்டருஷிம்‌ தர்பயாமி, அக்னிம்‌ 
காண்டருஷிம்‌ தர்பயாமி, வில்வான்‌ தேவான்‌ காண்ட 
ருஷீன்‌ தர்பயாமி, ஸாகும்‌ ஹிதீர்‌ தேவதா: உபநிஷத: 
தர்பயாமி, யாஜ்ஞீகீர்‌ தேவதா: உபநிஷத: தர்பயாமி, 
வாருணீர்‌ தேவதா: உபநிஷத? தர்பயாமி, ஹவ்யவா 
ஹம்‌ தர்பயாமி, விங்வான்‌ தேவான்‌ காண்டருஷீன்‌ 
தர்பயாமி, ப்ரஹ்மாணம்‌ ஸ்வயம்புவம்‌ தர்பயாமி, வில்‌ 
வான்‌ தேவான்‌ காண்டருஷீன்‌ தர்பயாமி, அருணான்‌ 
காண்டருஷீன்‌ தர்பயாமி, ஸதஸஸ்பதிம்‌ தர்பயாமி, 
ருக்வேதம்‌ தர்பயாமி, யஜ-ர்வேதம்‌ தர்பயாமி, ஸாம 
வேதம்‌ தர்பயாமி, அதர்வணவேதம்‌ தர்பயாமி, இதி 
ஹாஸ்‌ புராணம்‌ தர்பயாமி; கல்பம்‌ தர்பயாமி, இடது 
பக்கமாகப்‌ பூணூலை போட்டுக்கொண்டு, ஸோம? 
யித்ருமான்‌ யமோங்கிரஸ்வான்‌ அக்னி கவ்யவாஹ 
நாதய: யேபிதர: தான்‌ பித்ரூன்‌ தர்பயாமி, ஸர்வான்‌ | 
பித்ரூன்‌ தர்பயாமி, ஸர்வ பித்ருகணான்‌ தர்பயாமி, 
ஸர்வ பித்ருபத்னீ: தர்பயாமி, ஸர்வ பித்ருகணபத்னீ 
தர்பயாமி, ஊர்ஜம்‌ வஹந்தீ: அம்ருதம்‌ க்ருதம்பய? 
கீலாலம்‌ பரிஸ்ருதம்‌ ஸ்வதாஸ்த தர்பயதமே பித்ரூன்‌, 
தீருப்யத த்ருப்யத த்ருப்பத என்று வழக்கம்போல்‌ 
அத கடு பூணூலை போட்டுக்கொண்டு . ஆசமனம்‌ 

சய்க. 


பிரஹ்மயஜ்ஞம்‌ ஸம்பூர்ணம்‌ 


ம்‌ 


ருதுக்கள்‌ 


சித்திரை-வைகாசி வஸந்தருது 
ஆனி-ஆடி ்‌ க்ரீஷ்மருது 
ஆவணி-புரட்டாகி வர்ஷருது 
'ஐப்பசி-கார்த்திகை சரத்ருது 
மார்கழி-தை \ ஹேமந்தருது 
மாசி-பங்குனி ம்‌ மியிரருது 
மாதங்கள்‌ 
சித்திரை-மேஷம்‌ ஜப்பசி-துலாம்‌ 
வைகாசி-விருஷபம்‌ கார்த்தி க-விருங்சிகம்‌ 
ஆனி-மிதுனம்‌ மார்கழி-தனுஸு- 
ஆடி-கடகம்‌ தை-மகரம்‌ த்‌ 
ஆவணி-ஸிம்மம்‌ மாசி-கும்பம்‌ 
புரட்டாசி-கன்னி பங்குனி-மீனம்‌ 
வாரங்கள்‌ 


ஞாயிற்றுக்கிழமை - பாநுவாஸரம்‌ 
திங்கட்கிழமை - இந்துவாஸரம்‌ 
செவ்வாய்க்கிழமை - பெளமவாஸர ம்‌ 
புதன்கிழமை - ஸெளம்யவாஸ்ரம்‌ 
வியாழக்கிழமை - குருவாஸரம்‌ 
வெள்ளிக்கிழமை -.ப்ருகுவாஸரம்‌ 
சனிக்கிழமை - ஸ்திரவாஸரம்‌ 
சித்திரை மாதப்‌ பிறப்பு தர்ப்பணத்துக்கு மேஷ 


ஸங்கரமண புண்யகாலே மேஷஸங்ரமண ஸ்ரார்த்தம்‌ 


திலதர்ப்பண ரூபேண கரிஷ்யே என்றும்‌, தைமாதப்‌ 


பிறப்பு தர்ப்பணத்துக்கு மகர ஸங்க்ரமண புண்ய 


காலே மகர ஸங்க்ரமண ங்ரார்த்தம்‌ திலதர்ப்பண 
ரூபேண கரிஷ்யே என்று சொல்லவும்‌. | 
சூர்ய கிரஹணத்தற்கு ஸ-ஒர்யோபராக புண்ய 
காலே ஸர்யோபராக ஸ்ரார்த்தம்‌. என்றும்‌, சந்திர 
கிரஹணத்திற்கு ஸோமோபராக புண்யகாலே. 
ஸோமோபராக ஸ்ரார்த்தம்‌ என்றும்‌ தர்ப்பணஞ்‌. 
செய்யவேண்டியது. i 


ஒவ்வொரு வெள்ளிக்கிழமையும்‌ நடை பெற்று வரும்‌, 
ஸ்ரீ சக்ரேஸ்வரி பூஜை ஸஹஸ்ர நாம அர்ச்சனை.  ... 
ஸ்ரீ சக்ரேஸ்வரி ஸஹஸ்ர நாம அர்ச்சனைக்கு ரூ. 5 
(ஐந்து) பணம்‌ அனுப்புகிறவர்களுக்கு அவர்கள்‌ நாம 
நஷத்திரத்துக்கு குங்கும அர்ச்சனை செய்து ப்ரஸாதம்‌. 
தாம்பிரத்தில்‌ ஸ்ரீ சக்ரம்‌, ஸ்ரீசக்ர ஈவா வரண பூஜை, திரிபுர 
ஸாஃந்தமீ, ராஜ ராஜோஸ்வரி, அன்ன பூர்ணி, தேவி 
குங்கும ஸ்தோத்திரங்களுடன்‌ புஸ்தகமும்‌ வழங்கப்படும்‌. | 
ஓம்‌-ஐம்‌ ஹ்ரீம்‌-ஸ்ரீம்‌ 39] 


ஓம்‌ ஸ்ரீ மாத்ரே நம: 
இவ்வுலகுக்குத்‌ தாயும்‌ தந்தையுமான இணைபிரியாத. 
சக்தியும்‌ சிவனும்‌. ஒன்று சேர்ந்து இந்த ஸ்ரீசக்ர மத்ய 
மாகிய  பிந்துஸ்தானத்தில்‌ ஸ கக்ஷ்ம காரணாதி சரீரத்‌ 
தோடு பராசக்தி முதலான ஸகல சக்தி பரிவார தேவதை 
களுடன்‌ விளங்கி வருகிறார்கள்‌. மேற்கூறிய ஸ்ரீ சக்ரத்‌. 
தில்‌ ஸகல தெய்வங்களும்‌ எப்பொழுதும்‌ வசித்து வரக்‌ 
கூடியதால்‌ ஏகமாயும்‌, அத்விதீயமாயும்‌, அஸங்கசின்‌ i 
மாத்திரமாயுமுள்ள பரப்பிரஹ்மம்‌ எங்ஙனம்‌ ஜகத்காரண . 
காமகலா ஸ்வரூப ஸச்சிதானந்த மயமாய்‌ உலகைனைத்தகை 
யும்‌ பிரகாசப்படுத்திக்‌ கொண்டிருக்கிற தென்பதை. 
ஸ்ரீசக்ர. பூஜை செய்து அம்பிகை அனுக்கிர கத்தினால்‌ 
உணர்வோமாக. ட்‌ 
மானேஜர்‌ : சங்கர அய்யர்‌ 
ஸ்ரீ ஆதிசங்கர பகவத்‌ பாதவேத ஸபா. ; 
22, பிச்சு பிள்ளை சந்து, மயிலாப்பூர்‌ யு மதருஸ்‌-4, 


உ பியி ய்‌ (ச்‌ ர ம்‌ 
. 1 Afi" J i ! 1 { 


Compliments from : மடு 


பிறவிப்‌ பெருங்கடலில்‌ மூழ்கித்‌ தத்தளிப்பவர்‌ 
களைக்‌ காப்பாற்றக்‌ கருணாநிதியான ஸ்ரீசந்திரசேகரமி 
மனுஷ்ய உருவத்துடன்‌ அவதரித்தார்‌. அவரே ஆது 
சங்கர பகவத்பாதாசார்‌ யாராவாரம்‌. 


4 விதிதாகில சாஸ்த்ர ஸஃதா ஜலதே 
.மஹிதோப்நிஷத்‌ கதிதார்த்த நிதே | 


A 
ன்‌ ஹ்ருதயே கலயே விமலம்‌ சரணம்‌ 
ப்வசங்கர தேசிகமே சரணம்‌ || 
தத்‌ கருணா வருணாலய பாலய மாம்‌ x 
; ல்‌: பவஸாகர து:க்க விதூந ஹ்ருதம்‌ | * 


.. ரசிதாகலை தர்சன தத்வவிதம்‌ 
ப்வ சங்கர தேசிகமே சரணம்‌ ॥ 


E. S. Sivasubramanyam 


‘ Compliments from : 


அங்கம்‌ ஹரே: புளக பூஷண மாஸ்ரயந்தீ 

...  ய்ருங்காங்க நேவ முகுளா பரணம்‌ தமாலம்‌ 
அங்கீக்ருதாலை விபூதிர பாங்கலீலா 
மாங்கள்யதாஸ்து. மம மங்கள தேவதரயா: 


வாதா - ஸிந்தோர்‌ மத்யே ட ஆக்‌ ப்ரி ஆ 1 
டட 


ர்‌ 


Compliments from: ணன்‌, 


புஞ்ஜிககருண மு.தஞ்சித,, சஞ்ஜிதமணி . 
காஞ்சி கிமபி காஞ்சிபுரே | 
ஸ்‌ மஜ்ஜரிதம்‌ ருதுலஹாஸம்‌ 1 

; யிஞ்ஜரதனுருசி பினமெலதனம்‌ || \ 


Compliments from: 


விதிதாலை சாஸ்த்திர ஸுதா ஜலதே 
மஹிதோப நிஷத்‌ கதி தார்த்தநிதே | 
ஹ்ருதயே கலயே விமலம்‌ சரணம்‌ 


அங்கித சங்கர தேஹோம்‌ 
அங்குரிதோ ரோ ஐகங்கணாச்‌ லேஷை || 
அதி காஞ்சி நித்யதருணீம்‌ 


அத்ராக்ஷம்‌ காஞ்தெத்புதாம்‌ பாலாம்‌ |! - 


A Well Wisher 


டூ 


1 


Compliments from: அகக்‌ 0 


கனகாபிஷேக கண்‌ காக்ஷியை தரிசிக்க கோடிக்‌ 
கண்கள்‌ வேண்டும்‌ 

கனதன ஸ்வர்ண காசுபவன்‌ புஷ்பம்‌ _ கருணா 
ஸாகர குரு ரெஸில்‌ வர்ஷிக்கின்ற பதினெண்‌ 
வாத்திய வேதங்கள்‌ முழங்க பக்த கோடிகள்‌ 
குரு பாதத்தை வணங்க 


பாவன பரமாத்மா விளங்க பரம ஹம்ஸ 
a ட பொங்க நிமல நிராமய நவகங்க௱ 
_ தீர்த்தமும்‌ அமிர்த சுத்தோதக அபிஷேகங்களும்‌ 
கமல. சரணக்‌ காக்ஷி கனவில்‌. கண்டு ம்‌ மகிழ்ந்தேன்‌ 


D. NAGESWARAN 


வட்ல ஸ்்் பலம்வகிய் வை வைகிய ல்த்‌ள்‌, 


ய 


«Compliments from: 3 
உருவாய்‌ அருவாய்‌, உளதாய்‌ இலதாய்‌, 
மருவாய்‌ மலராய்‌ | மணியாய்‌ ஒளியாய்க்‌, 

-.கருவாய்‌ உயிராய்க்‌, கதியாய்‌ விதியாய்க்‌, 
குருவாய்‌ வருவாய்‌, அருள்வாய்‌ குகனே! 


ஆறிரு கல்ப வாழ்க ஆறுமுகம்‌ பப்லு 
கூறுசெய்‌ தனி ட்டு 
‘ ய்‌ தனிவேல்‌ வாழ்க' EL வாழ்க; 
செவ்வேள்‌ 
அறிய ளு வாழ்க யானைதன்‌ அணங்கு. வாழ்க .. 
அரறிலா வள்ளி வாழ்க, வாழ்கசீர்‌ அடி.யாரெல்லாம்‌. 
6. பர்த்‌ முதலியார்‌ 
டிரஸ்டி 
இலைந்தை முத்துமாரியம்மன்‌ தேவஸ்தானம்‌ 
சென்னை-! 


3 


Compliments from © OOO 


பலகோவிந்தம்‌ பஜகோவிந்தம்‌ பஜகோவிந்தம்‌; 

அவிக கத்த த ர்‌ எப்‌ வட்‌ | 
த ள்‌ ae | ே ஹிநஹிரக்ஷ்‌ 

| ஸம்ப்ராப்தே ஸத்நிஹிதேகா 0) ச டுச்ரிஞ்‌ கரணே || 


காலம்‌ நெருங்கியமன்‌ வந்தபோது இத்தடுக்ரிஞ்‌ 
கரணே என்ற இலக்கண ஸூத்ரம்‌ உன்னைக்‌ காம 
பாற்றாது. காப்பாற்ற  கோவிந்தனைத்யானமுபி 
பஜனையும்‌ செய்‌. . 


Compliments From: 


-வனஸ்திதம்‌ வ்யாக்ரஸமூஹமீச; 

ஸ்மானயகத்ய: ஸ்வபுரம்‌ கஷ்ணேன 
ஸுகோர சார்தூலதலா தஇரூட: 

கரோது சாஸ்தா மம ஸ--ப்ரப்ஈதம்‌ 


9] 


| 


அதி ப்யங்கரமான பெரும்‌ புலி மேல்‌]”ஏறிக்‌ 
கொண்டு காட்டில்‌ இருக்கும்‌ புலிக்‌ கூட்டத்தை:ஒரு 
நொடிக்குள்‌ எவன்‌ தன்‌ ராஜ்யத்திற்குச்‌ கொண்டு 
வந்தானோ! அந்த சாஸ்தாவானவர்‌ எனக்கு நல்‌ 
விடிவை அருள்‌ செய்யட்டும்‌. 


T. 5. MAHADEVAN 
்‌ 09) The India Cements Ltd , 
175/1, Mount Road, 
 Madras-2 


] 
/ 


Compllments From: 


ஹாதா மரகத ஸ்யாமா மாதங்க மதமாலிநீ [ 
குர்யாத்‌ கடாக்ஷம்‌ கல்யாணி கதம்ப£வந ... 
வாஸிநீ || 


வந்தே அத்‌றகராம்‌ ப்ரஸந்நவத? நாம்‌ 
ஸெளபா*க்யதர₹ம்‌ யா£க்‌,யதா2ம்‌ 
ஹஸ்தாப்‌'யரம்பயப்ரதா£ ம்‌ 
றணிக2ணைர்‌ நாநாவிதை“ர்பூ4ஷிதாம்‌ | 


யாகுந்தேந்து துஷார ஹாரதவளா 
யாமப்ர வஸ்த்ரா வ்ருதா | 
யாவீணா வரதண்ட்‌. மண்டிதகரா .: 
யால்வதே பத்மாஸனா ॥ 


8, K. நடராஜன்‌ 


1 ர 


ப்‌ 


Compliments From: 


- அக்ரேப்ச்யாமி தேஜோ நிபிடதர . கலாயாவலீ' 
லோப்நீயம்‌ 
பீ பூஷா ப்லாவிதோஹம்‌ ததனுததுதரே 
திவ்யகை சோரவேஷம்‌ | 
தாருண்யாரம்ப்ரம்யம்‌ பரம்ஸுஃகரஸாஸ்வா த த! 
ரோமாஞ்சி தரங்கை - டன்‌. 

ல்‌ நராதாத்யைர்‌ வில௪ துப்நிஷத்‌ 1 

, ்‌ ஸுந்தரீ மண்ட்லைஸ்‌ச |) 


பத்து ச பரம லம்‌ ர்வ அக்பதில் பட்ட 
Compliments From: ai 
ப்‌ சரஸ்வதி நமஸ்துப்யம்‌ NaS ரு 
௦. வரதே காமரூபிணி | ்‌ 
வித்யாரம்பம்‌ கரிஷ்யாமி , ! a 
சித்தர்பவது மேசதா ர 
ல்‌ ள்‌ வன 
2 ... ஸரஸ்வதி நமஸ்துப்யம்‌ ்‌ 
| . ட... வரதே பக்த வத்ஸலே | ட்‌ 


உபாயநம்‌ ப்ரதாஸ்யாமி 11 
பட்டம்‌ வ்ருத்திம்‌. குண்ட || ்‌ 


‘Compliments from: 


என்னிடம்‌ வருபவர்களுக்கும்‌ என்னைத்‌ தஞ்ச 
ஹாக அடைய்வர்களுக்கும்‌ என்‌ உபதேசத்திற்காக 
என்னிடம்‌ தீவிர நம்பிக்கை உள்ளவர்களுக்கும்‌ 
ரான்‌ எப்பொழுதும்‌ உயிருடனிருக்கிறேன்‌. ்‌ 


தனது பக்தர்களை, ஸத்‌ ஆகிய ஈசனிடம்‌ சேர்ப்‌ 
கிப்ப்தற்கு, எல்லா விதமான சக்திகளையும்‌,ஸாமர்த்தி 
யங்களையும்‌ உபயோகப்படுத்தும்‌ குரு ஸ்ரீ ஸாயி 
நாதருக்கு நமஸ்காரம்‌,என்னுடைய பக்தர்களுடைய 
வீட்டில்‌ ஒரு போதும்‌ தேவை என்பதே இருக்காது. 
உ]. S.:BALASUBRAMANAM, றக றைவ 
Electrical, Radio Engi 
4 101-B, Railway த்‌ 
Tamdaram West Madras-45 


A. 5: MANICKAM & Co. | 


Importers & Paint Merchants ° 
Leading Paint Merchants in the City of Madras . 
Branch at: No. 158, B & ©, LLOYDS ROAD, | 
MADRAS-14 
(Phone: 82773) 

To Meet the Immediate Needs of our Patrons 
Head Office : | 
No. 46, VENKATACHALA MUDALY 8. . 411] 
(Post Box No. 2819) 11 
்‌ MADRAS-3: 
Authorised Distributors For : ப 
» SHALIMAR PAINTS LTD. ॥ 
JENSON & NICHOLSON (NDIA) 

நாறு, 
/ “ BRITISH PAINTS (NDIA) LTD- 
56 NOBLE PAINT & ்‌ 
PRIVATE LTD % 
‘ASIAN OIL 
PRIVATE LID. 1 
>, LONDON VARNISH ரு 
ப்‌ ல்‌ ப இர்‌ 


| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ஸ்ட்‌. 


Phone: 34661 
Grams: SWATHIMART 


‘Ire’ WELDED MESH : 
Stockists for Madras & Distributors for 
Andhra Expanded Metals, Welded Mesh; Nettings. 
Mesh of G. I. Copper, Brass Eto. 


SWATH HARDWARE MART. 


| 956, Rasappa Chetty St, MADRAS -3 
ee le iE A Ei டர 


ஜ ட்ட 9 
KANUMA’ (கனுமா) | 
i (Regd.) 
a பம்‌ ரகங்கள்‌, வாசனை வியி, ல பத்தி _ 
செய்பவர்களுக்கு. தேவைப்படும்‌ 07 
>| ரகங்களும்‌. கிடைக்கும்‌ Ny 
இறக்குமதி சரக்குகளுக்கு இணையானவை 
விபரங்களுக்கு எழுதுங்கள்‌: - 


 KANUMA AROMATICS 


MANUFACTU! G PEFRUMERS. 
85, NYNIPAPPA' இப்ப STREET, 


‘Phone: 3 


Telegram: “ ட்ட » Phone: 25065 


R. NARAYANAN 00 


Dealers in Electrical Machinaries க்‌. 
Agricultural Pumpsets. 


Agents for M/s. SUBBIAH FOUNDRY 
COIMBATORE. 


21, Linghi Chetty Street, 
MADRAS-1 


Branch: 5 Town Hall, Madurai 


phones 2389. 
தபு h 
Please. Consult’ us for வ your. 
‘requirem nts of ‘Blectric Motors of. 
alm kers and. ந, 

Agriou ultra. motor Pumpsets, Domestic 
அக motor ‘pumpsets;’ everything in 
Bleotricals & Hardware ்‌ 
\ materials eto. oto. 


: 
i 
: 
க 
ட்‌ 
ச 
i 
1 
ள்‌ 
| 
1. 
ot 


| ஐல: * BOLTNUT’ Phone: 88552 
For All Kinds of Hardware Like 
~™~™Sorews; Hinges, Panel Pins 
‘And all other Building Materials 
Apply to: 


Messrs. Perumukal | 


00D [அ தி 
[ 


மக்‌. Dasaratha Chetty & Bros: 
17, Venkatachala Mudaly Street 
P.T. MADRASS 
Branch: 
நதி. SREENIVASAN & co. 


Thiruvannamalai. 


Compliments from: 
ஏகத*ந்தம்‌ மஹாகாயம்‌ தப்தகாஞ்ச ௩ஸக்‌ 


லம்போ'த*ரம்‌ விமாலாக்ஷம்‌ வந்தே? ஹம்‌௫கண]., 
ர்‌ நாயகம்‌ |) 


ஏகதந்தம்‌-- ஒரே தந்தத்தை யுடையவரும்‌, மஹா 
hk காயம்‌--பெரிய சரீரத்தை யுடையவரும்‌, தப்தகாஞ்‌ 
Ei சந ஸந்நிபம்‌-உருக்கின ' தங்கத்தினுடைய காந்தி 
வாய்ந்தவரும்‌, லமபோதரம்‌--தொங்குகிற வயிறு 
உள்ளவரும்‌, விமாலாக்ஷம்‌ ௫ விசாலமான கண்களை 
யுடையவருமான,கணநாயகம்‌ ௫ கணபதியை,வந்தேஃ 
நமஸ்கரிக்கிறேன்‌. 9 ட்‌ 


A WELL WISHER 


பக்கு டம்‌ 


நிபூம்‌ | ' 


x 1 
ஜித்‌ ய ப வ வ 1 1/ 9%4*4 மத்ய மழை வோய்‌ 


Compliments From : 


அஞ்சு முகம்‌ தோன்றின்‌ ஆறு முகம்‌ தோன்றும்‌ 
வெஞ்சமரில்‌ அஞ்சல்‌ என வேல்தோன்றும்‌--கெஞ்சில்‌ 
ஒருகால்‌ நினைக்கின்‌, இருகாலும்‌ தோன்றும்‌ 
முருகா என்‌(று) ஓதுவார்‌ முன்‌. 3 


முருகனே! செந்தி முதல்வனே! மாயோன்‌ ... 
மருகனே! ஈசன்‌ மகனே!--ஒருகை முகன்‌ ; 
தம்பியே! நின்னுடைய... தண்டைக்கால்‌ . எப்‌ 
ம ரி 3 பொழுதும்‌ 
கம்பியே கை தொழுவேன்‌ நான்‌. i ; 6 


M. V. JAYARAMAN 


Compliments from: - 


| . ரங்க நாயகம்‌ பாவயே ஸ்ரீரங்க நாயகீசமேதம்‌ ' 
அங்கஜ தாத்தமனந்தம்‌ அதீதம்‌ 

அஜேந்திராதி அமர நுதம்‌ ஸததம்‌ 

ராம உத்துங்க விஹங்க துரங்கம்‌ 

கிருபா பாங்கம்‌ ரமா அந்தரங்கம்‌, ஸ்ரீ_ 


வு 


04 


ட்‌ அகணித சுகுண கணநத விபீஷணம்‌ 
கணதர கெளஸ்துப மணீவிபூஷணம்‌ 
முனிஜன க்ருத வேத பாராயணம்‌ 
குருகுஹமுதி௩ நாராயணம்‌ ஸ்ரீரங்க 


ரந்த 
த்‌ ்‌ {'z வசி 


Compliments From: i 
புராஜ மஹிஷா மிஷாஸ வநிஷேவணே லாலஸாம்‌ 
இஹாத்புதமிதம்‌ மஹந்‌ மஹித பஞ்சபக்ஷ்யப்ரியாம்‌ [ 
மஹேச்வர விலாஸிநீம்முகிம௩ஸ்ஸமுல்லாஸிநீம்‌ 
மஹாத்ரிபுர ஸுந்தரீம்‌ பஜத ராஜ ராஜேச்வரீம்‌ || 


ஸ்‌ ஓ 


ப்‌ 
- 
A 
4 fA 
ஐ: 
க 
ய 
i 
i 
ப 
[5] 
ஸல்‌ 
* 
| ல்‌ 
3 +1 


முன்னால்‌: ஆடு, எருமை இவைகளின்‌ மாம்‌ 

... ஸத்தையும்‌ மத்யத்தையும்‌ ஸேவிப்பதில்‌ ருசி 
. கொண்டவள்‌. இப்பொழுது . இங்கு , இந்த மஹான்‌ 
களால்‌ பூஜிக்கப்பட்டு ஐந்து விதமான பக்ஷ்யங்களில்‌' 
பிரீதி கொண்ட வளாயிருக்கிருள்‌. மஹேசுவரனின்‌ 
அன்பிற்கு தந்தவள்‌... முனிவர்களின்‌ மனதை ஸர்‌: 
தோஷப்படுத்துபவள்‌. ராஜ ராஜேச்வரி. இந்த 
ஸ்ரீமஹாத்ரி புரஸ-ந்தரியை ஸேவியுங்கள்‌. ்‌ | 
நா, NAGARAJAN 4 

Hindustan Lever, LTD, L.1.C. Building Madras=2o LE 


Compliments from: 
நமோ.ப்ரஹமனய தேவாயகோ ப்ராஹ்மண 


ஹிதாயச [' 
ஜகத்திதாயக்ருஷ்ணாய கோவிந்தாய௩மோ௩ம: 11 


(அர்த்தம்‌) ப்ரஹ்மண்ய தேவாய--பிரம்மஸ்வரூபா 


மாய்‌, விளங்குகிறவரும்‌; கோப்ரா ஹ்மணஹிதயே— 


ப்சுக்களுக்கும்‌ பிராம்மணர்களுக்கும்‌ ௩ன்மையை 
அளிக்கிறவரும்‌; ஜகத்திதாய- உலகங்களுக்கு நன்‌ 
மையை அளிக்கிறவரும்‌; கோவிந்தாய பசுக்‌ 
களுக்கு பதியா யுமிருக்கிற; க்ருஷ்ணாய--க்ருவ்ண ப௯- 
வானுக்கு; ௩மோ. ௩ம:- அநேக 1 
சொல்லி பகவானை நமஸ்காரம்‌ செய்யவும்‌. 
N. SUBRAMANIAN 
6, Bajanai Koil St, Madras-24. 


ந ச்‌ 
லை ப வக்கு பெட்ல டயர்ப்‌ 


௩மஸ்காரமென்று ' 


பி 


Compliments from : 

விரல்விட்டு எண்ணிக்கொண்டு, காய்த்ரியை ஜபம்‌ 

“செய்தல்‌, ௩டு விரலின்‌ அடி ௩டுவரைகளாக(இருவரை 

_யாக-- அமைந்த, மேருவைத்‌ தாண்டி, எண்ணிக்‌. கை 

யிட்டு ஜபித்தல்‌, எண்ணிக்கையில்லா து மீண்டும்‌ 

A மீண்டும்‌ பம்‌ 'செய்து வருதல்‌; அவசர அவசரமாக 
பித்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ ல கான்கு - முறைகளும்‌ 0. 

பவது! ! 


5ம்‌ 24 அட்சரங்‌ 
கூ றப்படுகின்‌ றது... 


Compliments From: 


' கருணாஸாகர காமேச்வர காமகோடிபீடாதிபதிஸ்ரீ 
அருணன்‌ போன்ற அகண்டஜோதியே i 


| 

| கருணாஸாகர : ' காமேச்வர கம்‌ பீடாதிபதிஸ்ரீ 
தரணியில்‌ எழுந்த தன்ய பூபதியே ர பனி 
ப்பி 


! அக 
வர . ன்முத்ச தாரா 
க சும்பீரா 


Compliments from: ; 
ஸ்ரீமாரிகாவேணு விபஞ்சிகாட்யா } 
த்வாதமாந்தஸ்த மதங்கசன்யா | 
யாவைலகுங்யாமதர்‌ நுர்ஜஷாக்ஷ£ 
கரோது தேவீ மம ஸுப்ரபாதம்‌ || 
எந்த மதங்க கன்யகையான மீசைஷிதேவியான . 


வள்‌, மாரிகாங்யாமனா. வேணுல்யாமளா, வீணால்யா 
மளா, லகுல்யாமளா என்னும பலவகையான பேதத்‌ 
துடன்‌ விளங்குகிருளோ தவாதசாந்த க்ஷேத்ரமாகிய 
மதுரையில்‌ வஸிக்கும்‌ அந்த தேவி எனக்கு ௩ல்‌ 
விடிவை அருள்‌ செய்யட்டும்‌. 


5. VENKATESAN 


Compliments From: 


ஸ்ரீவைகுண்ட விரக்தாய ஸ்வாமி புஷ்கரிணீதடே 
ரமயா ரமமாணாய வேங்கடேசாய மங்களம்‌. 


(௧-உ)  ஸ்ரீவைகுண்டத்தில்‌ பரவாசுதேவன்‌ 
அவதாரத்தில்‌ இருந்துக்கொண்டு ஆசையில்லா அடி 
யார்களின்‌ சேர்க்‌ கையை விரும்பும்‌ எம்பெருமான்‌ 
திருமலையில்‌ ஸ்ரீனிவாசன்‌ என்ற ரூபத்தில்‌ பக்‌ 
தர்களின்‌ ஆசையான சுகவாழ்வு கோரிக்கையை 
நிறைவேற்றுகிருன்‌ என்றால்‌ ஸ்ரீவைகுண்டத்தைவிட 
திருமலையில்‌ தனிக்கோவில்‌ கொண்டிருக்கும்‌ ஸ்ரீனி 


வாசரின்‌ திருமார்பையே தன்‌ ஆலயமாக லக்ஷ்மி 


அமைத்துக்‌ கொண்டாள்‌ என்று ஆழ்வார்களும்‌ கூறி 
யிருக்கிறார்கள்‌ அத்தகைய ; ஸ்ரீனிவர்சனுக்கு ஸகல 
மங்களமும்‌ உண்டாகட்டும்‌. 

S. NARASIMHAN, 


Lintas Limited, L. I. C. Building, 
Mount Road,  Madras-2. 


(பி 


Compliments from: ~~ சி 5 
மாதர மரகதஸ்யாமா மாதங்கி மதஃ3பமாலிநீ | 
ஒர்க்‌ கடாக்ஷம்‌ ்‌ கல்யாணீ கதம்ப£வ௩- 
3 ஜப வாஸிரீ॥ (1. 

«| | ்‌ ம்‌ [்‌ a 
ம, 2 
எ, 

ரி 

ரளி 

ஒட்ட 

(வி. 

12 

ஜோ < 
ல்‌ 1 ்‌்‌ பா Hi ! ப 

4 பர்‌ மரகதஸ்யாமா மரகதம்‌ போன்ற அழகிய பசுமை 1 


நிறம்‌ வாய்ந்தவளும்‌, மாதங்கீ மதங்க முனிவரின்‌ NH ்‌ 
புதல்வியும்‌, மதமாலிநீகமதத்தால்‌ அழகாக இருப்ப்‌: 2 
வளும்‌, கதம்பவ௩வாஸிநீ - கதம்பவனத்தில்‌ வசிப்ப ' 
- வளும்‌, கல்யாணீ- மங்களத்தை அளிப்பவளுமாகிய ல பி 
மாதா-தாய்‌ (தேவி), கடாக்ஷம்‌ குர்யாத்‌ கடைக்‌ ச்‌ 
கண்‌ பார்வையை ட்‌ படத்து ்‌ 1 ந 


A WELL WISHER 


Compliments from: 
காமாக்ஷி தேவ்யம்ப தவார்த்ர த்ருஷ்ட்யா . 
க்ருதம்‌ மயேதம்‌, கலு ஸுப்ர பாதம்‌ [: 
ஸத்ய : பலம்மே ஸ-கமம்பலப்தம்‌ 
ததாசமே துக்க: தசா கதாஹி || 


33 


1] டூ ஹே, காமாக்ஷி தேவியே; உனது க்ருபையால்‌' 

ந்த ஸுப்ரபாதம்‌ என்னால்‌ செய்யப்‌ பட்டது. 
உடனே கொஞ்சம்‌ ஸுகம்‌ கிடைத்தது; ட்டு 
விலகியது தாயே! 


V. KALYANA KRISHNAN 


கை அபல க க ட, 1 த ப TT 


Compliments from: 
சுத்த ப்ரஹ்ம--பராத்பர ராம 
காலாத்மக--பரமேச்வர ராம 
சேஷதல்ப-ஸ-க நித்ரித ராம 
ப்ரஹ்மாத்‌ யமர--ப்ரார்த்தித ராம 
சண்ட--கிரண--குல--மண்ட௩ ராம 


காலத்துக்கும்‌ பிரகிருதிக்கும்‌ அப்டாற்பட்ட பரப்‌ 
விரம்மமாகிய ராமா! 

கால ரூபியாகிய பரமேசுவரனே! ந 

ஆதிசேஷனைப்‌ படுக்கையாய்க்‌ கொண்டு 
ஆனந்த நித்திரையில்‌ ஆழ்ந்திருப்பவனே! 

பிரம்மா முதலிய தேவர்களால்‌! / 

ரிய குலத்துக்குப்‌ ணமாய்த்‌ 

கட்க இன அதிக்‌ ம்‌] தோன்றியவனே 1 


௩. ஜகந்காதன்‌ 


A பச சத்தத்தின்‌ ந கி டத 14 ழும்‌ 


AAA TW ௩௫௩௩௯ ௩௧3௩ ௧௩௯௩ WAS AD WAAAY 


With the best compliments : 


: 
்‌ 
3 
்‌ 
்‌ 
ன்‌ 
: 
: 
்‌ 
: 


யாம்‌ இருக்க பயம்‌ ஏன்‌ 
International Constructions 
317/315 Tiruvettiyur High Road, 
New Washermanpet. 
. MADRAS-21 
Phone: 51987 


ம்‌ 2௩௫௩௧௯ ௫௧௩௫௧௩௧௫௧௫ AAD 


$ 


Your key totop performance at lower cost 
FIBROFLEX 
RUBBBRISBD FIBRE 
The Newest in Cushions and Upholstery 
for Lifetime Utility and Comfort 


applicable in the following: 


24... 
Replaces Foam Rubber Boonomit wily 


Manufacturers : _ . ப 


BHARAT MOTORS. 


Props: N. 1 ம்‌ 2. Private’ Ltd, 1. 
பட்‌ 35, Mount Road, 


“ 


[கன கை க] வைர கை ணர்‌ வவ உனை] அல] அ அ அ] ண்‌ அவ] அ 


ட MADRAS.2 
Phone: 86208 - 86204 Grams: FIBROFLEFX. | 


We; 


24.1 ANNAN 


